
　

げつ か すい もく きん ど

1 2 3 4 5 6

8 9 10 11 12 13

ベビーとママの
からだあそび
10時15分開始
※内容は右側①に記載
（7組）

ほっとタイム
【バナナのヨーグルト
和え】
10時15分開始
（5組）

室内開放
10時頃から自己紹介
をし、お部屋で好きな
玩具で遊びます

畑で遊ぼう
園の隣にある畑で、草
花に触れたり体を動か
して遊びます

園庭開放

15 16 17 18 19 20

ベビーマッサージ
※0歳時対象
10時15分開始

（7組）

小麦粉粘土
小麦粉の感触を楽しみ
ます。汚れてもよい服
装で来てください

遊戯室であそぼう
遊戯室で身体を動
かして遊びます

給食体験
【和風ハンバーグ、ご
まず和え、にんじんの
甘煮、バナナ】
(5組)

にこにこサークル
お気に入りの絵本紹介
※内容は右側②に記載

22 23 24 25 26 27

室内開放
10時頃から自己紹介
をし、お部屋で好きな
玩具で遊びます

園外散歩
10時～園の近くを散
歩します。
※雨天の場合は室内あ
そびに変更

春の製作
　　0歳～1歳半
・手形or足型

(７組)

春の製作　1歳半～
・手形or足型をとった
後、シール貼り、お絵
描きをします
(７組)

誕生会
どなたでも参加できま
すが、誕生月の方は前
日までに連絡をお願い
します

29　昭和の日 30

①☆ベビーとママのからだあそび
　　　　　　　　　　　（月1回 7組まで）
外部講師：瀧川知子先生をお招きして行います。
対象年齢：首が座って～1歳半くらい
持参物：バスタオル・水分補給できるもの
10:15開始です。５分前までに受付をお願いします。

☆リトミック※昨年度と時間が変更になっています
大門未来園の佐藤恵美先生をお招きして、リトミックを行
います。音楽に合わせて親子で楽しく体を動かしましょ
う。
1部；首座り～ヨチヨチ歩き     10時15分～10時45分
2部；しっかりと歩行できる子  10時45分～11時30分
持参物：水分補給できるもの
４月はありません。

☆ベビーマッサージ（月1回 7組まで）
赤坂未来園の先生と一緒に子どものマッサージをします。
対象年齢：2ヶ月～1歳くらい
持参物：バスタオル
水分補給できるもの
10:15開始です。５分前までに受付をお願いします。

☆給食体験(月１回　５組まで）
バランスのとれた美味しい給食を食べに来てください
ね。同年齢の子と一緒に食べる経験にもなります。
子ども、大人それぞれ１００円です
フォーク、スプーン、お箸等は各自で持参してくださ
い。

☆クッキング(月1回　5組まで)
親子でクッキングを行います。
旬の野菜や、季節や行事の物など楽しくクッキングを
しましょう。子ども、大人それぞれ５０円です。
※エプロン、三角巾、マスクの用意をお願いします
４月はありません。

☆ほっとタイム(月１回　５組まで)
手作りおやつと飲み物を用意しています。
子ども、大人それぞれ５０円になります。お茶を飲み
ながら悩みごとを相談したり、楽しい情報を共有した
り、ほっと一息できる場を提供しています。

町に梅や椿、菜の花などの春の色が広がり、暖かくなってきたので散歩をしたり外の空気をすったり
すると気持ちが良いですね。４月は春の訪れと共に、新しい出会いにワクワクドキドキしますね。今年
度も親子で楽しめて保護者の方がほっと一息つける、そんな温かい「すくすく広場」を目指して活動し
ていきたいと思いますので気軽に遊びに来てくださいね。

ベビーマッサージやリトミックなども引き続き行っていきます。誕生会は❝お楽しみ❞に参加します。
どなたでも参加出来ますのでお待ちしていますね。

ご予約は専用電話 （084-949-0120）へおかけください。

4月のすくすく広場 スケジュール

社会福祉法人 八葉会

すくすく広場だより
2024（令和6）年度

９時45分から受付、10時～朝の会や活動を始

めます

開設時間は 室内9時45分～11時半

戸外11時15分～12時

あかさか未来園

福山市赤坂町大字赤坂３３７番地

子育て支援専用電話 084-949-0120

＊支援の予約は、専用電話にて受け付けています。

未来園の方におかけいただいた場合、かけ直して

いただくことになりますので、ご注意ください。

TEL 084-951-1472

未来園のホームページ

http://happa-h.com/akasaka/

4月の予約受付

開始日

9：30～

16：00

5月の予約受付

開始日

9：30～

16：00

☆4月の予約は4月３日、5月の予約は4月30日開始になります。

（9：30～16：00）子育て専用電話 （084-949-0120）までご連絡ください。

☆37.5℃以上の発熱や咳などの呼吸器症状がある場合には、来園をお控えくださいますようお願いします。

赤坂未来園

入園式
★すくすく広場は、未入園児のご利用となっております。

（ごきょうだいであっても他園児、小学生はご遠慮くださ

い。）

②にこにこサークル
月に１回、様々なテーマを設け子育ての

情報共有、お話会を開催しています。

4月は、【好きな絵本】です。お子さん

や保護者の方の好きな絵本を持って来て

紹介したり思い出のエピソードなどお話し

ませんか？

参加、お待ちしています。

６/14(金)

上記の日程で、鞆子ども園の大宅和子(おおやかず

こ)先生をお招きして、【スプーンで小児鍼をやってみ

よう！！】という内容でスプーンで身体のマッサージ

をおこないます。❝夜泣き、免疫力UP、気持ちが落ち

着く❞など様々な効果があります。

持ち物はコーヒーなどに使うスプーンです、お楽し

みに！！

①ベビーとママのからだあそび

前年度まで【ベビーヨガ】の名称でお

こなっていましたが、今年度から【ベ

ビーとママのからだあそび】としていま

す。講師は引き続き瀧川先生です。

内容は今までと同じです。親子でスキ

ンシップを取りながら、身体を動かしま

しょう。

☆遊びに来てね☆

予約について
7組まで…ベビーとママのからだあそび、ベビーマッサー、

春の製作(4/24,4/25)

5組まで…ほっとタイム、給食体験

※どの活動も定員数を超えたらキャンセル待ちです。

キャンセルが出た時点で連絡します。


