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1 2 3　憲法記念日 4　みどりの日

給食体験
【肉うどん、きゅうり
の即席漬け、柑橘】
(5組)

スライム
汚れてもよい服で来
て、着替えを持ってき
てください

6　振替休日 7 8 9 10 11

室内開放
10時頃から自己紹介
をし、お部屋で好きな
玩具で遊びます

畑で遊ぼう
園の隣にある畑で、草
花に触れたり体を動か
して遊びます

クッキング
【パイのジャムのせ
イチゴ、りんご、ブ
ルーベリー】
(5組)

ベビーマッサージ
※0歳児対象
10時15分開始

（7組）

13 14 15 16 17 18

ほっとタイム
【チーズカナッペ】
10時15分開始
（5組）

ベビーとママの
    からだあそび
10時15分開始
※内容は右側①に記載
（7組）

新聞紙あそび
ちぎったり、丸めたり
衣装をつくったりして
遊びます

園庭開放
9時４５分～

20 21 22 23 24 25
リトミック
右側②に詳細を載せて
います

室内開放
10時頃から自己紹介
をし、お部屋で好きな
玩具で遊びます

③にこにこサークル
思い出の写真
※詳しくは右側③に記
載

園庭開放
９時４５分～

27 28 29 30 31

誕生会OR室内開放
どなたでも参加できま
すが、誕生月の方は前
日までに連絡をお願い
します。室内開放もし
ています。

①☆ベビーとママのからだあそび
　　　　　　　　　　　（月1回 7組まで）
外部講師：瀧川知子先生をお招きして行います。
対象年齢：首座り～1歳半
持参物：バスタオル・水分補給できるもの
10:15開始です。５分前までに受付をお願いします。

②☆リトミック
　　　　　　※昨年度と時間が変更になっています
大門未来園の佐藤恵美先生をお招きして、リトミックを行
います。音楽に合わせて親子で楽しく体を動かしましょ
う。
1部；首座り～ヨチヨチ歩き     10時15分～10時45分
2部；しっかりと歩行できる子  10時45分～11時30分
持参物：水分補給できるもの

☆ベビーマッサージ（月1回 7組まで）
赤坂未来園の先生と一緒に子どものマッサージをします。
対象年齢：2ヶ月～1歳くらい
持参物：バスタオル
水分補給できるもの
10:15開始です。５分前までに受付をお願いします。

☆給食体験(月１回　５組まで）
バランスのとれた美味しい給食を食べに来てください
ね。同年齢の子と一緒に食べる経験にもなります。
子ども、大人それぞれ１００円です
フォーク、スプーン、お箸等は各自で持参してくださ
い。

☆クッキング(月1回　5組まで)
親子でクッキングを行います。
旬の野菜や、季節や行事の物など楽しくクッキングを
しましょう。子ども、大人それぞれ５０円です。
※エプロン、三角巾、マスクの用意をお願いします

☆ほっとタイム(月１回　５組まで)
手作りおやつと飲み物を用意しています。
子ども、大人それぞれ５０円になります。お茶を飲み
ながら悩みごとを相談したり、楽しい情報を共有した
り、ほっと一息できる場を提供しています。

桜の花びらたちが鮮やかな緑の葉っぱになり、こいのぼりが元気よく空を泳ぎ始める時期となりました。

すくすく広場を楽しみに来てくださる方のおかげで楽しい時間を過ごせることを嬉しく思います。「次はどんな

楽しいことをしようかな？」とワクワクしながら考えています(^ ^)♪これからもたくさんのお友だちや保護者の

方の出会いの場となり、楽しい時間を過ごしていただければと思います。

ご予約は専用電話 （084-949-0120）へおかけください。

5月のすくすく広場 スケジュール

社会福祉法人 八葉会

すくすく広場だより
2024（令和6）年度

９時45分から受付、10時～朝の会や活動を始め

ます

開設時間は 室内 9時45分～11時半

園庭開放11時15分～12時

あかさか未来園

福山市赤坂町大字赤坂３３７番地

子育て支援専用電話 084-949-0120

＊支援の予約は、専用電話にて受け付けています。

未来園の方におかけいただいた場合、かけ直して

いただくことになりますので、ご注意ください。

TEL 084-951-1472

未来園のホームページ

http://happa-h.com/akasaka/

6月の予約受付

開始日

9：30～

16：00

☆6月の予約は5月24日開始になります。

（9：30～16：00）子育て専用電話 （084-949-0120）までご連絡ください。

☆37.5℃以上の発熱や咳などの呼吸器症状がある場合には、来園をお控えくださいますようお願いします。

★すくすく広場は、未入園児のご利用となっておりま

す。

（ごきょうだいであっても他園児、小学生はご遠慮く

ださい。）

③にこにこサークル
月に１回、様々なテーマを設けて子育ての情報共有、

お話会を開催しています。

5月は【思い出の写真】です。思い出の写真を紹介

したりエピソードなどお話しませんか？

参加、お待ちしています。

６/14(金)

上記の日程で、鞆子ども園の大宅和

子(おおやかずこ)先生をお招きして、

【スプーンで小児鍼をやってみよ

う！！】という内容でスプーンで身体

のマッサージをおこないます。❝夜泣

き、免疫力UP、気持ちが落ち着く❞な

ど様々な効果があります。

持ち物はコーヒーなどに使うスプー

ンです、お楽しみに！！

①ベビーとママのからだあそび

前年度まで【ベビーヨガ】の名称でおこなっていま

したが、今年度から【ベビーとママのからだあそび】

としています。講師は引き続き瀧川先生です。

内容は今までと同じです。親子でスキンシップを取

りながら、身体を動かしましょう。

予約について

7組まで…ベビーとママのからだあそび、ベビーマッ

サージ

5組まで…ほっとタイム、給食体験、クッキング

※どの活動も定員数を超えたらキャンセル待ちです。

キャンセルが出た時点で連絡します。

畑であそびました。

たんぽぽ、カエル、テ

ントウ虫、ちゅうりっ

ぷなど春をたくさん見

つけたよ！


