
☆ほっとタイム、給食体験、クッキングは 

もう少しの間中止させていただきます。 

♪ベビーマッサージ・☆ベビーヨガ 

♪リトミック 

も予約制です。保育所までご連絡下さいね。 

 

予約は毎月 25 日 ９：００から行います。 

 

社会福祉法人 八葉会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

げつ か すい もく きん ど 

 

 

 

 

１ 

製作 

七夕の短冊を 

作ろう（５組） 

２ 

製作 

七夕の短冊を 

作ろう（５組） 

３ ４ 

６ 

室内あそび 

   （7 組） 

７ 

 

８ 

スライム 
であそぼう  

  （5 組） 

９ 

 

1０ 

スライム 
であそぼう  

   （5 組） 

1１ 

1３ 

 

1４ 

小麦粉粘土で 

   あそぼう 

   （5 組） 

１５ 

ベビーヨガ 

10：15～ 

（30 分位） 

※予約制（５組） 

1６ 

リトミック 

10：00～ 

  （30 分位） 

※予約制（７組） 

１７ 

 

１８ 

園庭開放 

２０ 

ベビーマッサージ 

10：15～ 

   （30 分位） 

※予約制（５組） 

2１ 

室内あそび 

   （7 組） 

2２ 

色水あそび 

をしよう 

（5 組） 

2３ 

 

2４ 

 

 

2５ 

 

２７ 

絵本読み聞かせ 

「おおきくな～れ」

によるお話です 

２８ 

 

２９ 

絵の具で 

お絵描きをしよう 

    （５組） 

３０ 

絵の具で 

お絵描きをしよう 

    （５組） 

３１ 

誕生会 

身体計測 

 

９時 45 分から受付、当日の内容は時間の指定がないところ

は、受け付け後から始まります。受付開始から３０分くらい

を目安に終了とさせていただきます。時間が書いてある日は

記載してある時間帯でおこないます。 

 

お問い合わせ  赤坂保育所 

福山市赤坂町大字赤坂３３７番地 

TEL 084-951-1472 

子育て支援専用電話 

084-949-0120 

ホームページ http://happa-h.com/akasaka/ 

20２０（令和元）年 第４号 

 

7 月 すくすく広場 あかさかっこスケジュール 

 

 

 

いよいよ暑さが本格的になり始め、日に日に強くなる日差しの中で、子どもたちは泥んこあそびなどをし

て元気に活動しています。熱中症対策・コロナウィルス予防対策として帽子をかぶりマスクも着用し、水分

をこまめに取るように心がけ、体調管理をしていきましょうね。 

 今月から、ベビーヨガ・ベビーマッサージ・リトミック・絵本読み聞かせを再開します。昨年度とは違い

開催日全て人数制限有の予約制で行っていきます。大変だとは思いますが、参加されたい会があれば保育所

の方へご連絡をお願いいたします。お待ちしていますね。 

 

☆来所される時には、大人も子どもも体温を計測してから 

おいでくださいね。 

☆大人の方はできるだけマスク着用をお願いいたします。 



＜歯磨き指導＞ 

ちょっとドキドキしたけど虫歯

はないかな？お口をアーンと開

けて！ 

吉光歯科衛生士さんにひとりず

つ見ていただきましたよ！！ 

良かったね♪ 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

☆リトミック（月１回 全年齢対象）  

大門未来園の（佐藤 恵美先生）をお招き
して、リトミックを行っていきます。リズ
ムにのって体を動かし楽しみましょう！ 
参加費は無料です。 
10 時開始、受付は９時半からです。 

☆クッキング 

（月１回 全年齢対象１０組まで） 

保育所で人気のメニューを作って楽しみま

しょう。美味しくできるかな？お楽しみ

に！一人５０円です。 

☆ベビーヨガ 

（月１回 首が座ったくらいから１歳半対象  

５組まで） 

外部講師（瀧川知子先生）をお招きして行います。 

持参物：バスタオル・水分補給 

参加費は無料です。１０時１５分開始です。 

ママの産後の体力改善、骨盤矯正にも効果的ですよ！ 

☆ほっとタイム(月１回 全年齢対象 １０組まで) 

保育所の手作りおやつと飲み物を用意しています。 

一人 50 円になります。お茶を飲みながら悩みごとを相

談したり、楽しい情報を共有したり、ほっと一息でき

る場を提供しています。 

 

☆ベビーマッサージ（月１回 ０歳対象 ５組まで） 

外部講師（坂本涼子先生）をお招きして行います。 

持参物 バスタオル・水分補給 

オイル代として、100円必要になります。 

10 時 15 分開始です。１０時までに受付をお願いしま

す。 

☆生後 2 か月のお友達から参加できますよ。 

 

 

 

☆給食体験（月１回 全年齢対象 １０組まで） 

保育所の給食を用意しています。バランスのとれた美

味しい給食を食べに来てくださいね。一人１００円に

なります。（１歳半～２歳児の食事の量です） 

アレルギーがある方は予約時にお知らせくださいね。 

☆誕生会（月１回 全年齢対象） 

支援の部屋でささやかですがお祝いをしま

す。身体計測も行います！誕生児のお友だ

ちをみんなでお祝いしましょう。誕生月で

はないお友だちも参加できますよ。一緒に

楽しみましょう♪ 

 

 

こんなサークルをしています。あそびに来てね！！ 

 

 

 

３階の大きいプールで

遊んだね。ワニさんを

したり、お魚すくいを

して楽しかったね。 

すくすく広場あかさかっこのお部屋の様子 

 

＜ほっとタイム＞ 

おいしいおやつ「みたらしポ

テト」を食べながら、子育て

の悩みや子どもたちのことを

たくさん話をしましたよ☆ 

 

＜かたつむり製作＞ 

アジサイの上をニョキニョキ

～かわいいかたつむりが歩い

てきましたよ♪クレヨンやシ

ールで素敵な模様ができまし

たよ☆ 

 

 


