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今月の給食体験の献立は 

「若鶏のねぎソースかけ、ポテトサラダ、プチトマト、パインアップル」です。 
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月 すくすく広場 あかさかっこスケジュール 

 

 

 

あじさいの花が少しずつ色づき始め、梅雨の気配を感じる時期となりました。湿度が高く寒暖差が大きく

体調を崩しやすい時期です。体調の変化や健康に気を付けましょうね。今月は同年齢の園児と触れ合いの場 

を予定しております。ぜひ、遊びに来てください。お待ちしています。 

☆ほっとタイム、給食体験、クッキングは予約を

お願いします。予約時にアレルギーがある方はお

知らせください。スプーンや箸エプロンなど 

持って来てくださいね。 

☆ベビーマッサージ・☆ベビーヨガも予約制 

です。保育所までご連絡下さいね。 

 

お問い合わせ  赤坂保育所 

福山市赤坂町大字赤坂３３７番地 

TEL 084-951-1472 

子育て支援専用電話 

084-949-0120 

ホームページ http://happa-h.com/akasaka/ 

※９時半から受付、当日の内容は 10時 15 分から始まります。時間が書いてある日は記載してある時間帯でおこないます。 

 

６月 すくすく広場 あかさかっこスケジュール 

 

 

 

 

 

吉光歯科医院の歯科衛生士

さんが来られます。 

はぶらしを持って来て 

くださいね 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

☆ほっとタイム(月１回 全年齢対象 １０組まで) 

保育所の手作りおやつと飲み物を用意しています。 

一人 50 円になります。お茶を飲みながら悩みごとを相

談したり、楽しい情報を共有したり、ほっと一息でき

る場を提供しています。 

 

☆リトミック（月１回 全年齢対象）  

外部講師（宮本充子先生）をお招きして、

リトミックを行っています。リズムにのっ

て体を動かし楽しみましょう！ 

参加費は無料です。10 時開始、受付は９

時半からです。 

☆給食体験（月１回 全年齢対象 １０組まで） 

保育所の給食を用意しています。バランスのとれた美

味しい給食を食べに来てくださいね。一人１００円に

なります。 

アレルギーがある方は予約時にお知らせくださいね。 

☆ベビーマッサージ（月１回 ０歳対象 １０組まで） 

外部講師（坂本涼子先生）をお招きして行います。 

持参物 バスタオル・水分補給 

オイル代として、100円必要になります。 

10 時 15 分開始です。１０時までに受付をお願いしま

す。 

☆生後 2 か月のお友達から参加できますよ。 

 

 

 

☆誕生会（月１回 全年齢対象） 

保育所のお友だちと一緒に誕生会に参加し

ます。誕生児のお友だちをみんなでお祝い

しましょう。保育者からのお楽しみもあり

ます。誕生月ではないお友だちも参加でき

ますよ。一緒に楽しみましょう♪ 

 

こんなサークルをしています。あそびに来てね！！ 

☆クッキング 

（月１回 全年齢対象１０組まで） 

保育所で人気のメニューを作って楽しみま

しょう。美味しくできるかな？お楽しみ

に！一人５０円です。 

★なるべくおつりのいらないように 

ご協力をお願いします。 

☆ベビーヨガ（月１回 首が座ったくらいから１歳半対

象 １０組まで） 

今年度から新たに始まりました。外部講師（瀧川知子先生）

をお招きして行います。 

持参物：バスタオル・水分補給 

参加費は無料です。１０時１５分開始です。 

ママの産後の体力改善、骨盤矯正にも効果的ですよ！ 

ベビーマッサージをしたよ。

ママの手とてもあたたかかっ

たね。いっぱい♪いっぱい 

マッサージ☆ 

気持ちよかったね 

すくすく広場あかさかっこのお部屋の様子 

小麦粉粘土で遊んだよ。 

初めての感触だったね。 

丸めたり、伸ばしたり、 

アンパンマンもできたね♪ 

楽しかったよ☆ 

 

３階の大きいプールで

遊んだね。ワニさんを

したり、お魚すくいを

して楽しかったね。 

風船で遊んだよ☆ 

たくさんの風船をみんなで 

追いかけっこ♪ 

楽しかったね。 


