
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月の行事予定と献立・おやつ ※ 〇印の日は 

ごはんが出ます 

日 曜 行 事 
1 号 

認定 
午前のおやつ 献     立 午後のおやつ 

1 火 
英会話（3,4,5 歳児） 

個人懇談開始（らいおん）  せさみとーすと なすとぶたにくのみそいため・しおもみきゅうり・ 

ゆでとうもろこし・きういふるーつ れもんけーき 

2 水 七夕まつり  みかんよーぐると とりにくとこんぶのにこみ・きゃべつのひたし・ばなな 
ちょこれーと

けーき 

3 木 福大交流（らいおん）  ふらいどぽてと 
さかなのごもくあんかけ・きゅうりとなすのそくせきづけ・ 

れいとうみかん 
ふれんちとーすと 

4 金 
布団持ち帰り・絵本貸出 

救命救急講習（職員） 
 あられふ 

ゆかりおにぎり・たなばたそうめん・とりにくのてりやき・ 

たなばたぜりー 
ほしがたくっきー 

5 土   ぐれーぷかん 
とりにくとこんにゃくのにつけ・すてぃっくきゅうり・

れいとうみかん 
♪ ♪ ♪ 

6 日      

7 月   くろむしぱん やきにく・こふきいも・ぱいんあっぷる 
なっとう 

ちゃーはん 

8 火 
体操教室（3,4,5 歳児） 

絵本読み聞かせ（3,4,5 歳児） 
 

しょくぱんの 

まよねーずやき 
さかなのたつたあげ・ひじきときりぼしだいこんのまりね・ 

ゆでとうもろこし・れいとうみかん 

れあよーぐると 

けーき 

9 水 救命救急講習（職員）  
まかろにの 

あべかわふう 
ぶたにくのいなかに・こまつなのひたし・すいか だいがくとーすと 

10 木   しゅがーぱい やきざかな・にらたま・とまと・きういふるーつ あんみつ 

11 金 布団持ち帰り・絵本貸出  かっぷけーき ごはん・なつやさいかれー・きゅうりのそくせきづけ・れいとうみかん ちゅろす 

12 土 夏祭り 登園日 ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ 

13 日      

14 月   ふるーつかなっぺ 
とりにくのちーずやき・ゆでおくら・じゃがいものきんぴら・ 

ぱいんあっぷる 
ろーるぱん 

15 火 英会話  おふのらすく さかなのかおりふらい・わふうさらだ・ぱんぴきんすーぷ・ばなな 
れーずんいり 

まふぃん 

16 水 避難訓練  べいくどかぼちゃ しらすとあすぱらのぱすた・おくらのまよねーずかけ・れいとうみかん げんじぱい 

17 木 リトミック  くらっかーぴざ にざかな・こまつなとひじきのあえもの・かぼちゃのあまに・ばなな 
ごぼうととりにくの 

たきこみ 

18 金 
身体測定（3,4,5 歳児） 

布団持ち帰り・絵本貸出 
 ほっとけーき ごはん・まーぼーどん・ちゅうかあえ・めろん 

あんぱんまん 

くっきー 

19 土   ようふうおこし やきそば・しおもみきゅうり・れいとうみかん ♪ ♪ ♪ 

20 日      

21 月 ～海の日～     

22 火 
体操教室 

身体測定（0,1,2 歳児） 
 

くらっかー 

じゃむさんど 
ぶたにくのしょうがやき・ゆでやさい・なすのしぎやき・ 

ぱいんあっぷる 

そーせーじ 

ぼーる 

23 水   むしぱん ればーちっぷ・すのもの・こふきいも・ばなな ふるーつみるくかん 

24 木   れもんぜりー 
さかなのかれーやき・りゃんばんさんすー・かぼちゃのにつけ・

きういふるーつ 
うめごはん 

25 金 
誕生会 

布団持ち帰り・絵本貸出 
 ばななけーき ☆おたのしみこんだて【ぱん】☆ びゅっふぇ 

26 土   じゃむさんど とうふとひきにくのとまとに・べいくどぽてと・れいとうみかん ♪ ♪ ♪ 

27 日      

28 月 交通安全指導  ちーずかなっぺ さかなのてりやき・じゃがいものにつけ・とまとさらだ・ばなな あんぱん 

29 火 英会話  きなこらすく 
たまごののやまやき・ごまきゅうり・じゃーまんぽてと・ 

れいとうみかん 
みるくわらびもち 

30 水 赤坂小職員交流  おれんじかん むにえる・ごまずあえ・かぼちゃのそぼろに・きういふるーつ なつやさいぴざ 

31 木   
じゃがいもの 

おーぶんやき 
みーとろーふ・やさいそてー・にんじんのあまに・ばなな りんごぜりー 

 

 

 

 

 

2025 (令和 7)年度 
 赤坂未来園 7 月の園だより 

 毎日暑い日が続いています。子どもたちは戸外で水遊びやどろんこ遊び、シャボン玉など、楽しくなると暑さも忘れ全力で遊びます。そ

んな時熱中症に要注意です。つい水分補給もおろそかになってしまいます。園では水分補給の時間を必ず設け子どもたちに促しています。

暑い夏を楽しく元気に過ごすため、子どもたちに水分補給や休息を取ることの大切さを伝えていきたいと思います。今月の園目標でもある

【いのちを大切にしよう】にもつながりますね。 

  

【７月の 

行事について】 
 

★２日 七夕まつり 

 地域の方のご協力で笹を用意していただき、笹に飾

りつけをしたり、遊戯室でおたのしみを行います。 

 

★1２日 夏祭り 

 今年度も保護者会の役員さんを中心に企画・運営を

していただき、夏祭りを開催します。子どもたちもこ

の日を楽しみにしています。楽しい一日になるよう皆

さんご協力をお願いします。 

詳しい内容などは、後日お知らせします。 

１日 1 号認定夏休み開始 

5 日 体操教室 

7 日 避難訓練 

8 日 平和の集い 

12日 ～16 日 

    お盆希望保育 

19日 英会話 

21日 リトミック  

・普段の様子や好きな遊びが分かってよか

ったです。家で歌ってるうたが何かわからな

かったけど「アッこの歌か～」と発見もでき

ました。 

・懇談で、同じ悩みがあるんだなとも思った

し、情報が共有できて良い時間になりました 

・固定概念に捉われず思いっきり楽しめて

よかった。親子参加型、よかったです。 

・給食の姿が見られて良かった。味付けや量

も確認でき参考になりました。 

25 日 身体測定（345 歳児） 

26 日 体操教室 

    交通安全指導 

27 日 身体測定（012 歳児） 

28 日 プール納め 

29 日 誕生会 

   プール掃除（らいおん） 

30 日 1 号認定夏休み終了 

８月の予定 

地域交流を行いました 

 
となりーズの演奏会、 

赤坂小学校の 5 年生と 

らいおん組さんとの田植えや 

観劇、絵本の読み聞かせなど、 

地域の方と一緒に様々な活動が 

ありました。 

今年度の園目標でもある【共（ともに）】。地域の方、法人内で

も交流を深め子どもたちの経験や成長を共に支え、成長できる経

験をしていきたいです。 

5 歳児は人権平和資料館を見学をしたり、3 園合同の観劇にも出

かけました。また、園の子ども達全員でとなりーズさんの様々な

楽器を使った生演奏は、今年度の園目標の 1 つでもある共鳴（人・

もの・自然・社会に関わって感じる）することができたのではな

いでしょうか。今後も子どもたちの豊かな心を育むために、地域

の方にもご協力いただきながら取り組んでいきたいと思います。 

 

お知らせ 

●30 日、31 日の 2 日間、園と小学校の連携の一環と

して、小学校の先生方が園に来られ一緒に子どもたち

と過ごします。 

●先月より、実習生が来られています。保育教諭になる

ため主にぱんだ組に入り、勉強しています。「おねえち

ゃん先生～こっちで一緒に遊ぼう！」と子どもたちも

すっかり仲良しです。7 月初旬までの実習になります

のでよろしくお願いします。 

 

各クラスごとの参観、懇談、給食参観・

試食会へのご参加ありがとうございま

した 

【７月の園目標】 

『いのちを大切にしよう』 

・自分の命を大切に！ 

 子どもたち自身が事故や災害から命を守るということはも

ちろんですが、日々の生活の中で『健康な心と体』を作ること

が 1 番大切ではないでしょうか。決まった時間に起き、食事を

し、元気に遊ぶことで『健康な心と体』を作っていきましょう。 

 

・動植物の命を大切に！ 

 園では今、夏野菜や稲を育てたり昆虫も育てています。身近

で『生命』を学ぶ機会がたくさんあります。動植物は世話をし

ないと命を育むことはできません。世話をしなければ枯れてし

まったり、時には『死』に直面することもあります。命を預か

るという責任を感じながら、生命の尊さを学んでいきます。 

 

夏は子どもたちも暑さから身を守り、動植物の成長を

感じながら『いのち』について考えてほしいと思いま

す！ 


