
 

 

日 曜 行  事 １号認定 午前のおやつ 献  立 午後のおやつ 

1 金   
まかろにの 

あべかわふう 

ごはん・さかなのたるたるそーすかけ・ 

べーこんとちんげんさいのいためもの・ふらいどかぼちゃ・りんご 
ぶたまん 

2 土   ぐれーぷかん にくじゃが・こまつなのひたし・みかん ♪ ♪ ♪ 

3 日      

4 月   しゅがーとーすと にざかな・ほうれんそうとはるさめのさらだ・さつまいものあまに・みかん 
ちょこれーと

むーす 

5 火 英会話（３上）・絵本返却  みたらしぽてと たまごとじ・はくさいのひたし・ばなな うめごはん 

6 水 発表会予行演習（2～5）  おかし みーとすぱげてぃ・だいこんのすのもの・りんご たこぼーる 

7 木   むしぱん さかなのちーずやき・こまつなとひじきのあえもの・こふきいも・みかん まーぶる 

くっきー 

８ 金 絵本貸し出し・布団持ち帰り  
くらっかーと 

くだもの 
ごはん・れんこんどらいかれー・だいこんときゅうりのわふうさらだ・ばなな 

さつまいもの 

ちーずけーき 

９ 土 発表会（2～５） 発表会 ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ 

10 日      

11 月 身体測定（３上） 

発表会予行演習（0・1） 
 ふるーつかなっぺ やきにく・ふらいどぽてと・りんご しょうゆやきそば 

12 火 体操教室・絵本読み聞かせ 

絵本返却 
 ようふうおこし ちきんかつ・ゆできゃべつ・すぱげてぃさらだ・ばなな 

はちみつ 

ぱうんどけーき 

13 水 防火訓練  ふかしいも けんちんじる・かえりのつくだに・みかん ちゅうかふう 

くっきー 

14 木 身体測定（３未）  ほっとけーき さかなとほうれんそうのぐらたん・にんじんのあまに・ゆでぶろっこりー・りんご ふるーつぽんち 

15 金 誕生会・絵本貸し出し  らすく ☆おたのしみこんだて【めん】☆ 
れあよーぐると 

けーき 

16 土 発表会（0・1）  ふらいどかぼちゃ ぶたにくのいなかに・ぶろっこりーのまよねーずかけ・みかん ♪ ♪ ♪ 

17 日      

18 月 ヤマハ（３）  もも 

よーぐると 
とりにくのてりやき・しらすとこまつなのあえもの・さといものにつけ・ばなな ぴざとーすと 

19 火 英会話（３上）・絵本返却  ちーずかなっぺ たまごののやまやき・ゆでやさい・すぱげてぃそてー・りんご 
しょうがふうみ

おこわ 

20 水 交通安全教室  
さつまいもの

ばたーやき 
やきざかな・うのはないり・ぶろっこりーのひたし・みかん みるくくずもち 

21 木 リトミック（4・5）  きなこらすく かぼちゃじる・かぶのそくせきせんばいづけ・ばなな おれんじぜりー 

22 金 クリスマス会・布団持ち帰り  ぽっぷこーん こーんぴらふ・にこみはんばーぐ・ぽてとさらだ・ゆでぶろこっりー・ぜりー 
くりすます 

けーき 

23 土   ふらいどぽてと やきどうふのふくめに・ほうれんそうのひたし・みかん ♪ ♪ ♪ 

24 日      

25 月 1 号冬休み（～1/6）  せさみとーすと むにえる・すのもの・ちーずぽてと・ばなな ぎゅうにゅうかん 

26 火 体操教室（３上）  
くらっかー 

じゃむさんど 
わかどりのねぎそーすかけ・ちゅうかふうさらだ・かぼちゃのあまに・みかん りんごぱい 

27 水   ばななけーき 
ほうれんそうとひじきのはんばーぐ・にんじんのにつけ・ 

きゃべつのれもんずあえ・りんご 
よーぐるとぱん 

28 木 布団持ち帰り  
じゃがいもの

おーぶんやき 
にくうどん・なっとうのいそあえ・ばなな おぐらかすてら 

29 金 希望保育  おかし はっぽうさい・べいくどかぼちゃ・りんご ♪ ♪ ♪ 

30 土 希望保育  おかし ほわいとしちゅー・しおもみきゅうり・みかん ♪ ♪ ♪ 

31 日      

 

園、ご家庭においても引き続き、手洗い、うがい、 

消毒の徹底を行って感染防止に努めてきましょう。 

 

 

 

・子どもは走りたかったようでずっと走っていたので親は大変 

でしたが仲良しの友だちとの関わりを見ることができてよか 

った。 

・親子でゆっくり散歩ができた。保護者同士の交流もできた。 

・いつもの散歩道を自信満々に教えてくれることに成長を感じ 

た。 

・子どもが事故をしないように道の下見をしてくださっている 

のがよく分かった。 

・抱っこひもやベビーカーを持っていかず、少し大変でした。 

・天候にも恵まれ、秋を発見しながら歩くことでリフレッシュが 

できました。 

・各ポイントで先生に励まされ、疲れた様子もなくゴールでき

た。 

・担任の先生以外でも声を掛けて下さりありがたいと感じた。 

・ちょっと疲れたなという時に先生に会えるのでそのたびに元 

気になった。 

・大人も「ヤッホー‼」と叫んで子どものように楽しんでいた。 

 

行事予定と献立・おやつ 〇印の日にはご飯が出ます 

２日  希望保育 

３日  希望保育 

６日  １号冬休み終了 

９日  体操教室 

10日  初詣・交通安全指導 

12日  世代間交流 

15日  懇談開始 

16日  英会話・絵本読み聞かせ 

202３（令和５）年度 

赤坂未来園 

 

12月の園の目標は 

『咳や鼻水が出たらどうするかを知る』です。 

 制服のポケットにはハンカチ、ティッシュを 

入れてきましょう。 

17日  避難訓練 

18日  リトミック（.4.5歳） 

19日  ヤマハ（3歳） 

23日  英会話・体操教室 

24日  身体測定（3.4.5歳） 

25日  身体測定（0.1.2歳） 

26日  誕生会 

30日  お買い物ごっこ 

31日  卒園記念写真撮影 

＊アレルギーメニューにはアンダーラインを引いています。 

１２月の園だより 

鼻水は、すするより出すほうがよいそ 
うです。鼻水が出たらティッシュペーパー 
でかみましょう。片方の鼻をティッシュで 
押さえて口から息を吸い、優しく鼻から 
息をはいて片方ずつかみます。 
その後は必ず手を洗いましょう。 
間違ったやり方をしていると、 

鼻血が出たり耳が痛くなったり 
することがあります。 

 

 寒さも少しずつ厳しくなり、冬の訪れを感じるころとなりました。気が付けば早いものでカレンダーも残り一枚 

となりましたね。子どもたちは「さむ～い！」と言いながらも外に出て遊ぶのが大好きです。鬼ごっこ、追いかけ 

っこ、三輪車、スケーターなど楽しんでいますよ。月曜日の朝礼ではマラソンも始まり、冷たい風を感じながらし 

っかり体を動かして寒さに負けない体づくりをしています。 

 12月は、発表会・クリスマス会・消防車が来る防火教室など行事もたくさんあります。楽しい行事にしていき 

たいと思います。 

 

感染症が流行る時期です 

※難しいと思いますが他のコースもあったらいいな 

と思いました。 

→安全面を考えながら検討してみます。 

※どこかのポイントでポーズをとって“写真 1枚” 

なんてどうでしょう。 

→次回検討してみます。 

※毎年ではなく各年でもいいかな。クラス参観が見 

たいです。 

→みんなで秋を感じられる参観になるよう検討して

いきたいと思います。 

たくさんのご感想をいただき、 

ありがとうございました。 

今後の参考にさせていただきます。 


