
 

 

日 曜 行  事 １号認定 午前のおやつ 献  立 午後のおやつ 

1 水   くらっかーぴざ きっかしゅーまい・ちゅうかふうさらだ・こふきいも・かき みたらしむしぱん 

2 木 絵本貸し出し  
しらすのかりか

りとくだもの ごはん・うずみ・こまつなのひたし・りんご いーすとどーなつ 

3 金 文化の日     

4 土   りんごかん かれー・しおもみきゅうり・みかん ♪ ♪ ♪ 

5 日      

6 月 歯科健診 12:00～  
ふるーつ 

かなっぺ 
ぶたにくのてりやき・たんざくさらだ・べいくどおさつ・みかん しらすとひじきのごはん 

7 火 英会話（3 上）・絵本返却  くろむしぱん やきざかな・すみそあえ・ふらいどかぼちゃ・ばなな 
しょーと 

ぶれっとくっきー 

８ 水 人権平和資料館見学（5）  ふかしいも まーぼーどうふ・なむる・りんご ばななけーき 

９ 木 防犯訓練  
まかろにの 

あべかわふう 
おでん・ぶろっこりーのひたし・かき さつまいもぱい 

10 金 
赤坂小合同避難訓練 

布団持ち帰り・絵本貸し出し 
 ぐれーぷかん ごはん・ればーちっぷ・わふうさらだ・じゃがいものにつけ・ばなな かわりくずもち 

11 土 参観日（ウォークラリー） 参観日 おかし のっぺいじる・なっとうのいそあえ・みかん ♪ ♪ ♪ 

12 日      

13 月   ふらいどぽてと ぷるこぎ・ゆでぶろっこりー・りんご じゃこのせとーすと 

14 火 
体操教室（３上） 

絵本読み聞かせ・絵本返却 
 りんごかん ちゅうかそば・かえりのつくだに・ばなな いもぱんけーき 

15 水 交通安全指導  ほっとけーき さばのみそに・じゃがいものきんぴら・ぶろっこりーのひたし・みかん ういんなーぱい 

16 木 リトミック（4.5）  れもんらすく こうやどうふのたまごとじ・ほうれんそうのごまあえ・かき やさいじゅーすぜりー 

17 金 ヤマハ（3）・絵本貸し出し  じゃむぱい さつまいもごはん・とんかつ・だいこんときゅうりのわふうさらだ・りんご もちもちぱん 

18 土   ぽっぷこーん とうふとはくさいのにもの・ふらいどおさつ・みかん ♪ ♪ ♪ 

19 日      

20 月 身体測定（３上）  
しょくぱんのま

よねーずやき 
たんどりーちきん・ひじきときりぼしだいこんのさっぱりまりね・にんじんのあまに・かき さつまいもようかん 

21 火 英会話（３上）  れもんぜりー れんこんのふわふわぼーる・すのもの・さつまいものにつけ・ばなな うどん 

22 水 身体測定（３未）  あられふ さかなのみそやき・だいこんとあつあげのにもの・ほうれんそうのひたし・りんご まどれーぬ 

23 木 勤労感謝の日     

24 金 
誕生会・布団持ち帰り 

絵本貸し出し 
 ちーずかなっぺ ☆おたのしみこんだて【ぱん】☆ みたらしだんご 

25 土   ようふうおこし ぽーくびーんず・はくさいとほうれんそうのごまあえ・みかん ♪ ♪ ♪ 

26 日      

27 月   ろーるさんど てばものとにこみ・きゃべつのれもんずあえ・にんじんのあまに・かき ちーずけーき 

28 火 体操教室（3 上）・絵本返却  
じゃがいもの

おーぶんやき 
やさいあんかけうどん・なっとうのいそあえ・みかん しゅがーぱい 

29 水 発表会通し練習  おかし いためどうふ・かぼちゃのおいるやき・りんご よーぐるとぜりー 

30 木   おふのらすく さかなのさざれやき・こまつなとひじきのあえもの・こふきいも・ばなな 
ごぼうととりにくの 

たきこみ 

 日に日に秋が深まり、戸外あそびが気持ちよく感じられます。子どもたちは園庭や畑で虫や草花を採って嬉し 

そうに見せてくれたり、リレーや鬼ごっこなど走り回ったりして元気に楽しく遊んでいますよ。朝夕の気温差が 

激しくなり、体調を崩しやすくなっています。衣服の調節をして日中はなるべく薄着で過ごせるようにしましょ 

う。 

 運動会にはたくさんの方が観に来てくださり、子どもたちは緊張しながらも精一杯の頑張りを見せてくれまし 

たね。保護者の皆さまの綱引きも『赤坂魂』を見せていただいてありがとうございました。 

 今月の参観日は親子でのふれあいをねらいにしたウォークラリーを計画しています。 

子どもたちとの楽しいひとときになればと思っています。 

 

※昨今、車内での置き去りなど重大事故が多く取り上げられています。子どもの安全確認のため、 

欠席・遅れて登園される場合は 9：00 までに園へ連絡をお願いします。 
・フード付きやひも付きの服は、遊具などに引っかかる恐れがあり危険です。ないものを着てきてください。 

・髪の毛をくくるゴムも飾りのないものでお願いします。 

・寒くなってきたので 2～５歳児は制服を着て来て下さい。ポケットの中にはハンカチ、ティッシュを入れてき 

ましょう。 

・布団の持ち帰りは今月から隔週になります。気温が低くなっていますのでお布団の調整をお願いします。 

・日没が早くなり、暗くなると危ないので降園時、挨拶後は園庭で遊ばずに帰りましょう。小学生も遊具で遊ば 

ないようにご協力をお願いします。 

 英会話（3 上） 

 発表会予行演習（2～5） 

 発表会（2～5）  

 身体測定（3 上） 

 絵本読み聞かせ 

 体操教室（3 上） 

防火教室 

身体測定（3 未） 

誕生会 

16 日  発表会（0.1） 

18 日  ヤマハ（3） 

19 日  英会話（3上） 

20 日  交通安全教室 

21 日  リトミック（4.5） 

22 日  クリスマス会 

25 日  1 号冬休み（～1/6） 

26 日  体操教室（３上） 

29 日  希望保育 

30 日  希望保育 

11月の園だより 

＊アレルギーメニューにはアンダーラインを引いています。 

・１部制になるといい・他の競技も見てみたい。 

→観覧席、駐車場のこともあり今回も 2部制にしました。 

・親子競技もあれば楽しそう・先生のリレーも見てみたい。 

→親子競技、リレーも検討しましたが今回は綱引きになり 

ました。次回の参考にさせていただきますね。 

・サーキットなどの時に名前を呼ぶとわかりやすかった。 

→個人情報等の関係で名前を呼ぶことは無くしました。 

・競技の場所立ち位置が分かりにくかった。 

・衣装は体調、天候に合わせて調節できるとよい。 

→次回、検討していきます。 

・３歳児がカーブで転んだのを見るとまっすぐでもよい 

のではないかと思う。 

→次回、検討してみます。 

たくさんのご意見・ご感想をありがとうございました。 

 

 

 

・２部制で子どもの姿が近くで見ることが出来た。 

・１時間程度で終わるのが良い。 

・リレーの順番を子どもたちで決めたのがよかった。 

・一生懸命頑張っていて感動した成長を感じた。 

・保護者の綱引きも楽しかった保護者の交流もできた。 

・親が頑張る姿をみせることは大切だと思う。 

・駐車場が赤坂小でよかった。 

・泣いている子に先生がサポートしてくれて安心した。 

・譲り合いの席のおかげでしっかり見ることができた。 

・祖父母にも運動会を見せてあげることができた。 
 

行事予定と献立・おやつ 〇印の日にはご飯が出ます 

運動会（２～５歳児） 

ありがとうございました。 

アンケートの集計がで 

きましたのでお知らせします。 

2023（令和５）年度 

赤坂未来園 

 

１１月２３日は『勤労感謝の日』です。園の畑のお

手伝いをしてくださっている方、絵本の読み聞かせボ

ランティアをしてくださっている方などいつも身近で

お世話になっている方に「ありがとう」を伝えるため

に思いを込めて作ったプレゼントを届ける予定です。 

たくさんの人たちに支えられ、見守られていること 

に感謝し、「ありがとう」が自然に言える関わりを大 

切にしていきたいと思います。 

 

『適切な保育とは？』『子ども一人ひとりの人格 

を尊重するかかわりができているか』を考え、『人 

権擁護のためのチェックリスト』を用いたりエピ 

ソードトークを行う中で自分たちの保育の振り返 

りを行い、より良い保育を行えるように日々努力 

しています。 

チーム保育では園で共通の『目標』を立てて行 

っています。各チームでねらいを立て、全体で同 

じ意識を持って子どもたちに関わっています 

   10 月の目標は… 

『身の回りを清潔にしようとする』でした。 

感染症も流行ってきます。 

ご家庭でも手洗いなど丁寧に 

行うように声かけをお願いします。 

11 月の目標は… 

『自然物にふれあう』です。 

各チームのねらいはクラスだよりでお知らせします。 

 

 

5日 

6日 

9日 

11 日 

12 日 

 

13 日 

14 日 

15 日 


