
 

 

日 曜 行  事 １号認定 午前のおやつ 献  立 午後のおやつ 

1 日      

2 月   りんごかん やきそば・べいくどぽてと・ばなな ふきよせおこわ 

3 火 英会話（３上）・絵本返却  ろーるさんど さばのみそに・こまつなとひじきのあえもの・かぼちゃのおいるやき・なし ぱいんけーき 

4 水   しらすのかりか

りとくだもの 
ぶたにくのそーすに・やさいそてー・こふきいも・ばなな ちんすこう 

5 木   ほっとけーき えびふらい・すぱげてぃさらだ・ゆでぶろっこりー・かんきつ 
しらたまだんご

のくろみつかけ 

6 金 運動会予行演習 

布団持ち帰り 
 おかし ごはん・れんこんどらいかれー・だいこんのすのもの・ばなな ようふうおこし 

7 土   ぽっぷこーん だいずのいそに・きゃべつのひたし・かんきつ ♪ ♪ ♪ 

８ 日   
 

  

９ 月 スポーツの日  
 

  

10 火 体操教室（３上） 

絵本読み聞かせ 
 とーすてっどち

ーずすてぃっく 
いためどうふ・こふきいも・なし 

ほうれんそう 

ちゃーはん 

11 水 稲刈り（５）  
ふるーつ 

かなっぺ 
とんじる・なっとうのいそあえ・かんきつ 

おこのみやき 

ふうぱん 

12 木   
さつまいもの

ばたーやき 
さかなのあまずづけ・うのはないり・ゆでぶろっこりー・ばなな ぱるみえ 

13 金 布団持ち帰り  
まかろにの 

あべかわふう 
ごはん・ぎゅうどん・きゅうりとだいこんのそくせきづけ・りんご だいがくいも 

14 土 運動会（2～5） 運動会 ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ 

15 日   
 

  

16 月 ヤマハ（3）  ばななけーき いためびーふん・ごまきゅうり・なし 
かぼちゃの 

ぶらうにー 

17 火 英会話（3 上）  らすく ほわいとしちゅー・はくさいとりんごのさらだ・ばなな うめごはん 

18 水 運動会予備日  
くらっかー 

じゃむさんど 
はっぽうさい・べいくどおさつ・りんご 

しょくぱん 

おむれっと 

19 木 リトミック（4.5）  むしぱん さかなのちーずやき・ほうれんそうのそてー・にんじんのにつけ・かんきつ おれんじぜりー 

20 金 運動会ごっこ（0.1） 

布団持ち帰り 
 あられふ きのこごはん・とりにくのてりやき・ころころさらだ・ゆでぶろっこりー・ばなな 

しすこーん 

くっきー 

21 土   
さつまいも 

きなこ 
ちくぜんに・きゃべつのそくせきづけ・かんきつ ♪ ♪ ♪ 

22 日   
 

  

23 月 身体測定（３上）  みたらしぽてと さかなのからあげ・たんざくさらだ・さつまいものあまに・りんご よーぐるとあえ 

24 火 体操教室（３上）  ちーずかなっぺ やきどうふのふくめに・ほうれんそうのごまあえ・かき にゅうめん 

25 水 身体測定（３未）  せさみとーすと おやこうどん・かえりのつくだに・ばなな すいーとぽてと 

26 木 遠足・交通安全指導  ♪ ♪ ♪ えんそく（おべんとうをもってきてください） ♪ ♪ ♪ 

27 金 誕生日会 

絵本貸出・布団持ち帰り 
 ふらいどぽてと ☆おたのしみこんだて【ごはん】☆ めろんぱん 

28 土 運動会ごっこ予備日（１）  ぐれーぷかん とりにくとこんぶのにこみ・だいこんどそくせきづけ・みかん ♪ ♪ ♪ 

29 日   
 

  

30 月 内科健診（9:30～）  しゅがーぱい やきざかな・りゃんばんさんすー・かぼちゃのにつけ・ばなな 
かるぴす 

よーぐると 

31 火 避難訓練・絵本返却  きなこむしぱん とりにくのごまみそあえ・すのもの・にんじんのあまに・りんご かぼちゃぱい  

 

※欠席・遅れて登園される場合は９：３０までに園へ連絡をお願いします。９：３０までに連絡、登園されてい 

ない場合は確認の TELをさせていただきます。 

・肌寒くなってきますので、置き着替えの衣替えや掛け布団の調整をお願いします。 

・寒くなってきたら２～５歳児クラスは制服を着用します。注文を希望される方は担任までお知らせください。 

・運動会が終わるまで絵本貸し出しはお休みします。 

・10月 30日（月）9：30～内科健診がありますので、なるべくお休みをしないように来てくださいね。 

・歯科健診は 11月の予定です。 

・水筒は遠足が終わるまで持参してください。 

行事予定と献立・おやつ 〇印の日にはご飯が出ます。 

 日中はまだまだ暑い日もありますが、朝夕の虫の声に、少しずつ秋の気配が感じられるようになりましたね。 

１０月には運動会があります。子どもたちは、お家の方に見てもらうことを励みに元気いっぱい練習を頑張って 

いますよ。運動会まであと少し、頑張ってできるようになった達成感、気持ちを合わせる心地よさ、友だちを応援 

する大切さを通して子どもたちの成長を感じられるように取り組んでいます。それぞれに目標を持って頑張ってい 

ますので、当日はしっかり応援をしてあげてくださいね。

 

祖父母交流会にはたくさんの方に参加していただきましてありがとうございました。 

アンケートの集計ができましたのでお知らせします。 
・喜んで帰ってきました。・子どもたちの頑張る姿がかわいく、『ちゃつぼ』の速さに笑いや元気ももらいました。 

楽しいひと時をありがとう。・兄弟姉妹が一緒になっていて自分のクラスでの参加ができず子どもが不安がって 

いてかわいそうだった。・かたたたきも気持ちよかった。・そのこそのこのかわいい面も見れてみんな楽しそうで 

元気がもらえました。・一緒に帰るお子さんの車がなかなか出発されず、困っていた車が何台かあった。・なかな 

かない機会を作って下さりありがとうございました。・ひさしぶりの祖父母交流会開催ありがとうございました。 

・体操教室の先生の本物の技を見ることが出来てこどもたちは驚きと憧れを持ったことと思います。・成長を感じ 

ました。・各クラスの様子や担任の紹介などがあればもっと園でのこどもの様子がわかるし園の PRの場や保護者 

の関係づくりのよい場として活かせると思った。 

★たくさんのご意見、ご感想ありがとうございました。次回の参考にさせていただきます。 

未定  歯科健診 

７日  英会話 

８日  人権平和資料館見学（５） 

９日  防犯訓練 

11日  参観日 

14日  絵本読み聞かせ 

     体操教室（３上） 

15日  交通安全指導 

＊アレルギーメニューにはアンダーラインを引いています。 

2023（令和５）年度 

赤坂未来園 

16日  リトミック（4.5） 

17日  ヤマハ（3） 

20日  身体測定（3上） 

21日  英会話（3上） 

22日  身体測定（３未） 

24日  誕生会 

28日  体操教室（３上） 

29日  発表会通し練習 

10月の園だより

 

10月 26日（木）は全クラス遠足に行きます。 

3.4.5歳児はバスに乗って「福山市立動物園」へ行く 

予定です。公共施設でのマナーや過ごし方など知らせて 

いきながら友だちと仲良く楽しい時間を過ごしたいと思 

います。 

0.1.2歳児は秋の草花や虫など秋の自然に触れながら、 

園近くを散歩します。「こんにちは」とかわいい挨拶が 

響き渡ると思います。散歩後、園でお弁当を食べます。 

当日は、全クラスご家庭でお弁当の準備をお願いします。 

   おやつは園で準備をします。 

（0歳児の離乳食のみ園での給食があります。） 

    の場合 3.4.5歳児は沼隈体育館へ行きます。 

0.1.2歳児は園で遠足ごっこをしますので 

雨天時もお弁当の用意をお願いします。 

 

 

 園では 9月から本格的にチーム保 

育に力を入れています。職員がクラ 

スを入れ替わりながら連携を取って 

協力し、助け合って保育を進めてい 

くことで、複数の目で見守り、子ど 

もたちを多面的に支える保育を行っ 

ています。 

 各クラスでの取り組みについては 

クラスだよりでおしらせしますね。 

 


