
○印のに日は
ごはんが出ます

日 曜 行　事 1号認定 午前のおやつ 午後のおやつ

1 土 ようふうおこし ♪　♪　♪

2 日

3 月 プール掃除（らいおん）
さつまいもの
ばたーやき

いーすとどーなつ

　　 4 火 英会話（3.4.5） ふるーつぽんち れあよーぐるとけーき

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 5 水 プール開き ちーずかなっぺ じゃこのせとーすと

6 木 むしぱん かれーぴらふ

7 金 七夕まつり
布団持ち帰り・絵本貸出

たなばたぜりー ちゅうかふうくっきー

8 土 ふらいどぽてと ♪　♪　♪

 9 日

10 月 せさみとーすと なっとうちゃーはん

11 火 体操教室（3.4.5）・絵本返却
絵本読み聞かせ

ほっとけーき りんごぜりー

12 水 よーぐるとあえ みたらしだんご

13 木 しゅがーぱい ばたーけーき

14 金 避難訓練
布団持ち帰り・絵本貸出

じゃむさんど ふれんちとーすと

15 土 しらすのかりかり
とくだもの

♪　♪　♪

16 日

17 月 海の日

18 火 英会話（3.4.5）
絵本返却

ふるーつかなっぺ あられふ

　 19 水 交通安全指導
まかろにの
あべかわふう

おこのみやきふうぱん

20 木 ふらいどかぼちゃ ここあぜりー

21 金 ヤマハ（３歳児）
布団持ち帰り・絵本貸出

おふのらすく ぱるみえ

22 土 ぐれーぷかん ♪　♪　♪

23 日

24 月 じゃがいもの
おーぶんやき

ふるーつかんてん

25 火 体操教室（3.4.5）
絵本返却

くろむしぱん
ごぼうと

とりにくのたきこみ

26 水 身体測定（３上）
くらっかー
じゃむさんど

ういんなーぱい

27 木 身体測定（３未）
　リトミック（4.5）

れもんぜりー ちんすこう

28 金 誕生会
布団持ち帰り・絵本貸出

きなこらすく ぶるーべりーまふぃん

29 土 ぽっぷこーん ♪　♪　♪

30 日

31 月 おれんじかん まーぶるくっきー

＊

・

アレルギーメニューにはアンダーラインを引いています。

さかなのまよねーずやき・じゃがいものにつけ・とまとのさらだ・ばなな

ひじきのおむれつ・すぱげてぃそてー・ゆできゃべつ・れいとうみかん

☆おたのしみこんだて【ごはん】☆

とりにくのいなかに・きゅうりのそくせきづけ・ばなな

ぶたにくのそーすに・すのもの・こふきいも・すいか

やきそば・ふらいどぽてと・ぱいんあっぷる

さかなのあまずづけ・じゃがいものきんぴら・しおもみきゅうり・れいとうみかん

たなばたそうめん・ゆかりおにぎり・かぼちゃのおいるやき・ぱいんあっぷる

ごはん・ぶたにくとじゃがいものかれーに・きゅうりとなすのそくせきづけ・きういふるーつ

はっぽうさい・ふらいどぽてと・ばなな

いためどふ・きゃべつのそくせきづけ・ばなな

やきざかな・にらたま・とまとくしがた・ばなな

さかなのかれーやき・りゃんばんさんすー・かぼちゃのにつけ・めろん

ぎゅうればーのごまみそあえ・すのもの・すてぃっくきゅうり・きういふるーつ

はんばーぐすてーき・やさいそてー・にんじんのあまに・きういふるーつ

しらすとあすぱらのぱすた・すてぃっくきゅうり・ばなな

献　　　　　　　　立
あすぱらがすときゃべつのみそいため・しおもみきゅうり・ばなな

とりにくのてりやき・じゃこなす・にんじんとちんげんさいのなむる・ぱいんあっぷる

さかなのかおりふらい・わふうさらだ・かぼちゃのあまに・きういふるーつ

なすとぶたにくのみそいため・にんじんのにつけ・ゆでとうもろこし・ばなな

にくみそあんかけうどん・ごまきゅうり・れいとうみかん

いためびーふん・しおもみきゅうり・ばなな

ごはん・なすとかぼちゃのかれーみーとそーすかけ・ゆでおくら・れいとうみかん

むにえる・ひじきときりぼしだいこんのさっぱりまりね・ちーずぽてと・ぱいんあっぷる

とりにくのすぶたふう・ちゅうかあえ・ばなな

行事予定と献立・おやつ２０２３(令和５)年度

赤坂未来園

7月の園だより

ムシムシと暑い日が続いていますが、梅雨が明ければもうすぐ夏の到来ですね。子どもたちは「夏まつりごっこ」を楽し
みにお面や景品づくりをしたり、カレーに入れる夏野菜の収穫をしたりしています。
七夕に向けて各クラスでかわいい飾りも製作しています。7月からはプールや水あそびも始まります。

夏ならではのあそびをダイナミックに行い、楽しめるようにしていきたいと思いますので、持ち物や準備のご協力
よろしくお願いします。これから始まる暑い夏を元気に乗り切るために、熱中症や感染症などに注意しながら
食事・睡眠に気をつけて健康的に過ごしていきましょう。

1日 英会話・1号夏休み開始
2日 個人懇談開始（らいおん）
3日 プール参観（りす・らいおん）
4日 平和の集い

8日 プール参観（あひる・ぱんだ）
9日 プール参観（ひよこ・うさぎ）

10日 ライフジャケット講習（らいおん）
12日 希望保育
14日 希望保育
15日 希望保育

17日 避難訓練
18日 ヤマハ（３）
21日 市立福山中職場体験
22日 身体測定（3.4.5）・体操教室（3.4.5）
23日 英会話
24日 身体測定（0.1.2）・リトミック（4.5）
25日 誕生会

29日 交通安全指導・体操教室（3.4.5）
30日 プールおさめ
31日 1号夏休み終了

6月から7月にかけて福山医療センターの医師や看護師さ
んに来ていただき、子どもたちの命を守るために職員が身に
つけておきたい内容の研修や、これからプールや水遊びを行
う上での安全に関する研修を予定しています。
福山を中心に防災の普及活動を行う市民団体「ボウサイ
ズ」代表の救急救命士の大原さんに来ていただき、6月末に
は救命講習、8月には赤坂小学校のプールをお借りして、子
どもの命を守る教育として今年度も5歳児が実際にライフジャ

ケットを着用してプールへ入り、水に浮かぶ経験を通して災
害や水難事故への備えを学ぶ予定です。

事故やケガなどがないように十分気をつけながら楽しい水

遊び・プールあそびをしていきたいと思います。

安全に関する研修

・7月7日は「七夕まつり」を行います。現在笹飾りを製作中

で、出 来上がったら園舎に飾りますので見てあげてくださ

いね。その後、持ち帰りますので、お家でも飾ってあげて

くださいね。

・8月には2クラスずつプール参観を行います。時間などに

ついてはまた決まり次第おたよりを出しますので、確認を

お願いします。

・家庭で下痢や嘔吐などをした場合は登園時に様子を知ら

せてください。園でも下痢・嘔吐があった場合は連絡をし

ます。
・日中暑くなってきましたので、お昼寝布団を薄手のものに
変えてあげてくださいね。

先日はお忙しい中、保育参観・クラス懇談へのご参加、ありがとうございました。

どのクラスの子どもたちもとても楽しみにしていた参観日。お家の方に見てもらえたり一緒に過ごせたことがとても楽しかった

ようです。アンケートでは保護者の方々からたくさんの言葉をいただきました。少し紹介したいと思います。

らいおんぐみ（コーン倒しゲーム・竹馬あそび）

*保護者VS子どもたちのゲームは大人も大きな声を出したり本気になることで子どもたちと楽しい時間を共有できました。保

育園での 怖いニュースが多い中、赤坂未来園は子どもたちにとって楽しい場所であると信じています。引き続きよろしくお

願いします。

*クラス懇談では同じことで悩まれている方も多いんだな、うちだけじゃないんだな、と分かり少し安心しました。

ぱんだぐみ（段ボールハウスづくり）

*参観では友だちとの関わりを見ることができて安心しました。家では自分の思っていることと違うことをされた時に怒ったり

涙が出てしまうこともあるけど、ちゃんとお友だちのすることや意見を聞いて受け入れることができていたように思いました。

参観の案内では子どもと一緒に入って朝の様子をみれるよう記載されていましたが、当日見れなかったため残念でした。

*参観日で行った内容が子どもたちの声から生まれたものということで、子どもたちのやる気もすごく感じて楽しかったです。

うさぎぐみ（運動あそび）

*体操がある日は「こんなことしたよ～」と教えてくれるので、実際にしているところが見れて嬉しかったです。見るだけではなく

親子で一緒にというのも家で遊ぶのとは違って新鮮で楽しかったです。

*準備体操の時に親も一緒にして子どもともう少し触れ合えてもよかったかなと思いました。

りすぐみ（新聞紙あそび）

*梅雨時期に室内あそびのアイディアを知ることができて良かったです。広い部屋で新聞を破ってダイナミックに遊べたので、

大人も楽しかったです。

*日頃の姿を見ることができて嬉しかったです。友だちと譲り合う姿もあり感激しました。

あひるぐみ（新聞紙あそび）

*朝の会で歌に合わせて手を動かしていて、そんなこともできるんだ！と成長を感じました。

*参観時にスマホ撮影がNGであることは始まる前に保護者全体に声かけがあるとみんなが理解できて良いなと思いました。

ひよこぐみ（ふれあいあそび）

*室内の様子や遊んでいる姿を見ることができて良かったです。今度はお友だちの様子や保護者の方とも交流できたらと思

います。

保育参観・クラス懇談へのご参加 ありがとうございました！


