
 

 

 

 

日 曜 行  事 １号認定 午前のおやつ 献  立 午後のおやつ 

1 木 防犯訓練  おふのらすく とりにくのしおやき・すのもの・かぼちゃのにつけ・りんご じゃこなめし 

2 金 豆まき・絵本持ち帰り  ももよーぐると ごはん・いわしのからあげ・たんざくさらだ・こふきいも・ばなな まめあらかると 

3 土 科学実験（5）  ふらいどぽてと ちくぜんに・ほうれんそうのひたし・かんきつ ♪ ♪ ♪ 

4 日      

5 月 ヤマハ（３） 

交通安全指導 
 ぐれーぷかん ぎゅうにくのあまがらに・ゆでやさい・きりぼしだいこんのにつけ・りんご ここあぼーる 

6 火 英会話・絵本返却  ふかしいも ひじきのおむれつ・けちゃっぷいため・しおもみきゅうり・かんきつ ばななけーき 

7 水 卒園記念写真  ろーるさんど のっぺいじる・なっとうのいそあえ・ばなな 
ほうれんそうの

ちゃーはん 

８ 木 リトミック（４・５）  
まかろにの 

あべかわふう 
さかなのあまずづけ・じゃがいものきんぴら・ゆでぶろっこりー・かんきつ よーぐるとむーす 

９ 金 参観日（５） 

絵本貸出・布団持ち帰り 
 ちーずかなっぺ ごはん・ちゅうかどん・ふらいどぽてと・りんご れもんらすく 

10 土   
じゃがいもの

おーぶんやき 
いためどうふ・ぶろっこりーのひたし・かんきつ ♪ ♪ ♪ 

11 日      

12 月      

13 火 
体操教室・絵本読み聞かせ 

身体測定  （３上） 
 

とーすてっどち

ーずすてぃっく さばのみそに・こまつなとひじきのあえもの・ふらいどかぼちゃ・りんご ふるーつぽんち 

14 水 参観日（４）・絵本返却  
くらっかー 

じゃむさんど 
ぽーくびーんず・だいこんのそくせきづけ・かんきつ 

こめこの 

がとーしょこら 

15 木 参観日（３） 

身体測定（３未） 
 ようふうおこし おこのみやき・ゆでぶろっこりー・ばなな ぱるみえ 

16 金 誕生会 

絵本貸出・布団持ち帰り 
 さつまいも 

きなこ 
☆おたのしみこんだて【ごはん】☆ おれんじたると 

17 土   りんごかん だいずのいそに・はくさいのひたし・かんきつ ♪ ♪ ♪ 

18 日      

19 月 参観日（２）  せさみとーすと とりにくのてりやき・ゆできゃべつ・ごぼうさらだ・ばなな たこぼーる 

20 火 英会話・絵本返却  むしぱん ちきんちっぷ・ほうれんそうのごまあえ・べいくどおさつ・りんご うめごはん 

21 水 参観日（１）  
しらすのかりか

りとくだもの おやこうどん・かえりのつくだに・かんきつ しゅがーぱい 

22 木 参観日（０）・絵本貸出  あられふ ぱん・ほわいとしちゅー・ぶろっこりーのごまあえ・ばなな おれんじぜりー 

23 金 天皇誕生日     

24 土   ぽっぷこーん にくじゃが・きゅうりのそくせきづけ・かんきつ ♪ ♪ ♪ 

25 日      

26 月 合同避難訓練  ほっとけーき ぶたにくとじゃがいものかれーに・だいこんときゅうりのわふうさらだ・かんきつ ねぎまよぴざ 

27 火 体操教室（３上） 

絵本返却 
 れもんぜりー さかなのまよねーずやき・こまつなとひじきのあえもの・かぼちゃのにつけ・ばなな 

しょーと 

ぶれっとくっきー 

28 水 陶芸教室（５）  みたらしぽてと やきうどん・ごまきゅうり・りんご りきゅう 

まんじゅう 

29 木 絵本ミラクル（５）  ふるーつかなっぺ えびふらい・きゃべつのれもんずあえ・にんじんのあまに・ばなな おかかおにぎり 

 

３，４，５歳児では日々ご飯の用意をしていただ 

きありがとうございます。温かいご飯が食べられ 

るようにと、年中ホットボックスで保管するよう 

になって子どもたちもご飯をよく食べるようにな 

っています。しかし、ゴムのついた密閉式の容器 

は、蓋が密着してしまい子どもたちが開けられな 

かったり、無理をして壊れてしまったりというこ 

ともあります。ご家庭に密閉式でない容器があれ 

ば移行して頂ければと思います。 

 

お弁当箱

行事予定と献立・おやつ 〇印の日にはご飯が出ます 

 もうすぐ暦の上では春（立春）ですが、まだまだ寒い日が続いていますね。子どもたちは、白い息を吐き、頬を 

赤らめながらも凧あげや縄跳び、先生と追いかけっこをしてしっかり身体を動かして遊んでいますよ。霜柱や氷 

を見つけては、砂場の玩具を持ってきて集めたり、踏んだ時の音や感触を楽しんだり冬ならではの遊びも楽しんで 

います。春まであと少し、風邪をひかないように元気に過ごしていきたいと思います。 

1日  ひなまつり会 

２日  新入園児説明会 

５日  英会話 

６日  お別れ遠足 

交通安全指導 

７日  春を迎える会 

８日  お別れ会 

１１日  ヤマハ（３） 

１２日  体操教室（3上） 

     絵本読み聞かせ（3上） 

１３日  身体測定（３上） 

2023（令和５）年度 

赤坂未来園 

 

『身の周りのことを自分でしようとする』です。 

『自分で！』の気持ちを大切にしながらできたこ 

とに感動や、感謝の気持ちを伝え、自己肯定感が 

持てるように関わっていきます。 

１４日  身体測定（３未） 

１８日  避難訓練 

１９日  英会話（３上） 

２１日  リトミック（４・５） 

     作品持ち帰り 

２２日  誕生会 

２３日  卒園式 

２６日  体操教室（３上） 

２７日  １号春休み 

２８日～３０日 希望保育 

  

２月の 

園だより 

２月３日は節分です。 

園では、２月２日（金）に節分 

についてのおはなしを聞き、春の訪れを知り、 

自分の中の弱い心（鬼）を退治するために段ボ 

ール紙や新聞紙で作った「豆」で鬼退治をしま 

す。今年はどんな鬼を退治しようかな？ 

給食では「いわしのから揚げ」 

おやつには「豆」がでますよ。 

  

節分   

 

 1月 22日（月）に魚屋さんが来てくださって、『ぶ 

りの解体ショー』がありました。らいおんぐみはうろこ 

とりを体験しました。5.5キロのブリを一太刀するごと 

にみんな「お～！」「わぁ～！」と大歓声でした。 

 命をいただくことへの感謝について話しました。 

給食のぶりの照り焼きは脂がのっていてとっても柔 

らかく、魚が苦手な子もペロッ！と食べてましたよ。 

 

  

 

※ 雑巾１枚とティッシュ 1箱をお願いします。 

※ 怪我防止のため、降園時には遊具などで遊ばないようにお願いします。 

    

＊アレルギーメニューにはアンダーラインを引いています。 
    らいおん組のリクエスト献立です！ 

名前をかいてね 


