
○印のに日は
ごはんが出ます

日 曜 行　事 午前のおやつ 午後のおやつ

1 火
発表会リハーサル

絵本返却
すてぃっくやさい
とちーず

さつまいもぱん

2 水
まーまれーど
とーすと

ほうれんそうの
しらたまだんご

3 木 しゅがーぱい なっとうちゃーはん

　　 4 金 絵本貸し出し じゃむさんど
くわいのからあげと

くだもの

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 5 土 しらすのかりかり
とくだもの

♪　♪　♪

7 月 ふらいどぽてと
しょーとぶれっと

くっきー

8 火
発表会予行演習
絵本返却

りんごかん ぴざとーすと

9 水 ちーずかなっぺ にゅうめん

 10 木 絵本読み聞かせ おれんじむしぱん じりやきごまよごし

11 金 布団持ち帰り
しょくぱんの
まよねーずやき

ここあぜりー

12 土 発表会（2～5歳児） ♪　♪　♪ ♪　♪　♪

14 月 じゃむぱい ふれんちとーすと

15 火 発表会(0・1歳児）
さつまいもの
ばたーやき

かれーぴらふ

16 水 防火教室
くらっかーと
ちーず

もちもちちぢみ

17 木
まかろにの
あべかわふう

じゃがいものぐらたん

18 金
クリスマス会
絵本貸し出し

あられふ かっぷけーき

19 土 ぐれーぷかん ♪　♪　♪

21 月 交通安全指導 よーぐるとあえ ここあどーなつ

　 22 火
身体測定（3上）
絵本返却

ろーるさんど れもんぜりー

23 水 身体測定（3未） せさみとーすと ちゅうかふうくっきー

24 木 リトミック むしぱん
ごぼうととりにくの
たきこみごはん

25 金
誕生会

布団持ち帰り
ぽっぷこーん ふるーつだいふく

26 土 ふかしいも ♪　♪　♪

28 月 ばななけーき ここあぼーる

29 火
じゃがいもの
おーぶんやき

すのーぼーるくっきー

30 水 希望保育 おかし ♪　♪　♪

31 木 希望保育 おかし ♪　♪　♪

＊

だいずのいそに・ぶろっこりーのひたし・みかん

かれー・ごまきゅうり・ばなな

はっぽうさい・かえりのつくだに・りんご

きのこすぱげてぃ・だいこんときゅうりのわふうさらだ・かき

ぶたにくのしょうがやき・ゆできゃべつ・ごぼうさらだ・りんご

みそおでん・ゆでぶろっこりー・ばなな

ほわいとしちゅー・たんざくさらだ・りんご

☆おたのしみこんだて【ぱん】☆

いためどうふ・きゃべつのそくせきづけ・ばなな

やきざかな・やさいのにつけ・みかん

にくうどん・なっとうのいそあえ・みかん

アレルギーメニューにはアンダーラインを引いています。

献　　　　　　　　立

とうふのまりあげ・ごまずあえ・こふきいも・ばなな

さかなのてりやき・きんときにんじんとちんげんさいのなむる・かぼちゃのにつけ・りんご

ごはん・さんしょくそぼろどん・だいこんのそくせきづけ・かき

いためびーふん・かえりのつくだに・ばなな

さかなのあまずづけ・こまつなとひじきのあえもの・こふきいも・りんご

ごはん・わふうはんばーぐ・ちゅうかふうさらだ・かぼちゃのあまに・ばなな

♪　♪　♪

さかなのほいるやき・きゃべつのれもんずあえ・にんじんのにつけ・みかん

かぼちゃじる・かぶのそくせきせんまいづけ・かき

ちくぜんに・ふらいどおさつ・ばなな

とりにくとこんぶのにこみ・ほうれんそうのひたし・みかん

やきにく・ちーずぽてと・りんご

とりにくのすぶたふう・はくさいのひたし・みかん

さかなのみそやき・すのもの・れんこんのおかかに・ばなな

こーんぴらふ・とりにくのてりやき・ころころさらだ・おにおんすーぷ・ゆでぐろっこりー・りんご

ごもくに・きゃべつのひたし・ばなな

行事予定と献立・おやつ２０２０(令和２)年度

赤坂保育所

今年は暖かい秋を過ごしていますが、気がつけば早いものでカレンダーも残り一枚となりましたね。
子ども達は気候もよいので、元気よく戸外に出て音楽に合わせてマラソンをしたり、遊具で遊んだり、

ボールやスケーター、縄跳びなど好きな遊びをたくさんしています。
しっかり身体を動かして病気に負けない身体作りをしていきたいと思います。
発表会に向けて、どのクラスも練習に励んでいますよ。本番を楽しみにおいでくださいね。

寒くなり様々な病気も流行してきます。規則正しい生活を心がけて、元気に冬を過ごしましょう！
12月は、発表会・クリスマス会・消防車が来る防火教室など行事もたくさんありますので、

楽しみましょうね。

○弁当箱のふたの上の部分・下の底の部分に名前を書いてくいださい。同じ形・柄の弁当箱があり、分かりにくい物が

あります。お手数をおかけしますがよろしくお願いします。
○12月30、3１日、１月２日は希望保育となっています。（１２月３１日は１３時までとなっています）
○寒くなってきましたが、お天気のいい日には朝会でマラソン、なわとびなどをしてしっかり体を動かしたいと思います。

行事のない日は月曜日・水曜日の９時頃から朝会をしますので、９時までに登所してください。
○１２月１日の発表会リハーサル、８日の予行演習、１２日の本番は９時から行いますので、
全員８時３０分までに登所してください。

○ゆり・たんぽぽ・さくら・ちゅうりっぷぐみは毎日制服を着て来て下さい。
ポケットにハンカチ、ティッシュを入れてきましょう。

○駐車場で送迎される時には、危険なので速やかに車に乗車し帰るようにご協力をお願いします。

12月の保育所だより

２日 希望保育
４日 初詣・交通安全指導

１２日 絵本読み聞かせ

１４日 リトミック
１８日 陶芸教室（ゆり）
２１日 お買い物ごっこ

２５日 避難訓練・木工教室（ゆり）
２６日 身体測定（３上）

２７日 身体測定（３未）
２９日 誕生会

感染症が流行する時期です！
みんなで気をつけよう！

・体温は毎日測定し、「体温表」に記入しましょう！
日曜祝日も記入するようご協力お願いします。

・ご家庭で熱・下痢・嘔吐などがあった時には

担任や受け入れ職員にお知らせください。
・体調が悪くて病院を受診した時には、受診した日
病院名を担任までお知らせください。その際、保育所

に通所しても大丈夫であるかの確認をして下さい。
（病院の許可があれば通所はできます。）

防犯訓練をしたよ

保育所では日々様々な訓練を行っています。毎月の避難訓練
（火災・地震・津波・洪水）、交通安全指導、1年に3回の
防犯訓練です。11月に全クラスで「防犯訓練」を行いました。

保育所に不審者が侵入したという想定で、子どもたちは安全な
場所に避難し、先生は不審者に対応するという流れを確認しました。
子ども達は「こわい～！」と言っていましたよが、職員同士でも

合言葉を使ったり、アイコンタクトをしながら普段から全職員で
子ども達を守るために取り組んでいます。ご家庭でも防犯の合言葉

「イカのおすし」について話してみてくださいね。
・行かない ・乗らない ・大声をだす ・すぐ逃げる
・知らせる

12月18日に保育所で「クリスマス会」を
します。各クラスで手作り帽子をかぶって参加
しますよ。先生の出し物を見たり、「火の妖精」

が来てゆりぐみさんのキャンドルに火をともし
てくれる予定です。サンタさんにも会えると
いいですね！給食もクリスマスメニューになり、

午後のおやつもカップケーキをデコレーション
します☆彡 お楽しみに♪


