
○印のに日は
ごはんが出ます

日 曜 行　事 午前のおやつ 午後のおやつ

2 月
くらっかー
じゃむさんど

もちもちぱん

4 水
参観日（３・５歳児）

絵本返却
おれんじかん ちんすこう

5 木 参観日（２・４歳児） あられふ まーぶるけーき

　　 6 金
参観日（０・１歳児）

絵本貸出
ぽっぷこーん かわりくずもち

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 7 土
きなこいりとう
にゅうむしぱん

♪　♪　♪

9 月 焼き芋
しらすのかりかり
とくだもの

やきいも

10 火
絵本読み聞かせ
絵本返却

しょくぱんの
まよねーずやき

れあよーぐるとけーき

11 水 人権平和資料館見学(ゆり） ふるーつかなっぺ おやつぎょうざ

 12 木 避難訓練 ふらいどぽてと ごへいもちふう

13 金
防犯訓練・絵本貸出
布団持ち帰り

くらっかーと
ちーず

ぱうんどけーき

14 土 ほっとけーき ♪　♪　♪

16 月
ふらいど
かぼちゃ

きなこらすく

17 火 絵本返却 くらっかーぴざ まどれーぬ

18 水 しゅがーぱい りんごぜりー

19 木 よーぐるとあえ ちゅうかふうおこわ

20 金 絵本貸出
さつまいもの
ばたーやき

あっぷるけーき

21 土 むしぱん ♪　♪　♪

24 火
身体測定（３上）
絵本返却

ぐれーぷかん つなまよぱん

　 25 水 交通安全教室 ばななけーき さつまいもようかん

26 木 身体測定（３未） ふかしいも そふとどーなつ

27 金
誕生会・絵本貸出
布団持ち帰り

ふるーつぽんち どらやき

28 土
まかろにの
あべかわふう

♪　♪　♪

30 月 らすく みるくぷりん

＊ アレルギーメニューにはアンダーラインを引いています。

たまごののやまやき・はくさいのひたし・いときりこんぶのにつけ・ばなな

にざかな・りゃんばんさんすー・こふきいも・りんご

れんこんのふわふわぼーる・すのもの・さつまいものにつけ・みかん

☆おたのしみこんだて【ごはん】☆

だいずのいそに・こまつなのひたし・みかん

とうふとはくさいのにもの・ふらいどかぼちゃ・りんご

やさいのあんかけうどん・なっとうのいそあえ・ばなな

さかなのさざれやき・はくさいとほうれんそうのごまあえ・れんこんのおかかに・ばなな

献　　　　　　　　立

ぷるこぎ・ふらいどぽてと・もずくすーぷ・ばなな

いかとさといものにつけ・あおなのごままよねーずあえ・みかん

ごはん・かきあげ・きゃべつのそくせきづけ・かき

ぶたにくのいなかに・はくさいのひたし・ばなな

さかなのすぶたふう・きゅうりとだいこんのそくせきづけ・みかん

さつまいもごはん・とんかつ・やさいさらだ・みかん

いためどうふ・しらすとこまつなのあえもの・ばなな

ぶたにくとさつまいものかれーに・きゃべつのひたし・かき

しーふーどしちゅー・だいこんときゅうりのわふうさらだ・りんご

はんばーぐすてーききのこそーすかけ・にんじんのあまに・ゆでぶろっこりー・りんご

やきざかな・うのはないり・だいこんとつなのさらだ・かき

おでん・ゆでぶろっこりー・りんご

さかなのちーずやき・わふうさらだ・かぼちゃあまに・かき

ごはん・うずみ・こまつなとひじきのあえもの・ばなな

たまごとじ・だいこんのそくせきづけ・みかん

行事予定と献立・おやつ２０２０(令和２)年度

赤坂保育所

朝夕は急に肌寒くなり、秋が感じられる季節となりました。日中との寒暖の差がありますので、
体調管理にはくれぐれも気を付けてくださいね。保育所でも様々な感染症が流行し始めています。
しっかりと手洗い・うがいをして予防をしていきましょう。

11月は参観日が各クラスであります。短い時間ですが、普段の子どもたちの様子を見ていただいたり、
親子で触れ合える場にしたいと思います。ぜひ、ご参加くださいね。

先月の運動会ではコロナ禍の中、保護者の皆様には、当日様々なことにご協力していただき、無事に全演技を終えることが

できました。日々の練習へのご協力なども大変ありがとうございました。
子どもたちも暑い中、日々練習に取り組み、できなかったことができるようになったりと、とても頑張っていました。

練習の成果をお家の方に見てもらって満足感に満ち溢れたいい顔をしていましたよ。
アンケートのご協力もありがとうございました。来年度に活かしていきたいと思います。

●今年度はコロナ事情でいろいろな行事ができにくい中、開催できるようにご尽力頂きありがとうございました。
年長児最後の運動会ということもあり、本当に嬉しかったです。

●様々な演技や種目に真剣に取り組む姿や友だちと力を合わせる姿、最後まであきらめずにやり遂げようとする

姿に感動しました。頑張って練習した成果を見ることができてよかった。
●２部制という方法のおかげもあって観覧、応援しやすかったです。
●例年より混雑していなかったため、早く帰れてよかった。毎年２部制でもよいのではと思う。
●クラスごとに優先的に前で見ることができたので、よく見れてよかったです。

●妊婦の方が席の移動が大変そうだったので、妊婦や体の不自由な方の優先席があれば良いなと思った。
●待ち時間もなく、次々とやっていたので、子どもたちは少ししんどかったか？と思った。
●子どもたちは待ち時間が少なく集中することができたのかな？と思った。

●子どもたちの立ち位置を教えてもらえるのは写真にとりやすくてよいが、先生が立つ位置も分かると助かります。
走る位置やゴール、走る順番なども分かるとうれしい。

●保護者参加の触れ合い競技がなかったので少し残念だったが、時間も短くスムーズに終わったのでよかった。
●テントがなくても暑くなかったし、我が子の出番の時には前でよく見えた。
●小さいクラスの保育もあったので、ゆっくり見ることができたが、小さいクラスの参加も見てみたかった。
●小さいクラスの保護者にとっては年長児の姿が見れず、残念なところもあったのではないでしょうか。
●家族２名までというルールを守っていれば子どもでも入れるようにできればと思う。事前に来る人の確認が
できれば、同じルールで納得できるのではないかと思う。

・１１月からお弁当箱をホットボックスで温めます。
十分に冷ましてからふたを閉めるようにお願いします。

・フードつきの服や、ひもつきの服は遊具などにひっかかる
おそれがあり危険ですので、なるべくない物を着て来て下さい。

・髪の毛をくくるゴムも飾りのないものをお願いします。
・寒くなってきたので、2～5歳児は制服を着て来てください。

ポケットの中にハンカチを入れてきましょう。

・制服を注文される方はまとめて注文をとりますので、１０月

３０日までに担任までお知らせください。
・気温が低くなっていますので、お布団の調整をお願いします。
・日没が早くなり暗くなると危ないので、降所後には園庭で遊ば
ずに帰りましょう。小学生も遊具で遊ばないようにご協力を
お願いします。

11月の保育所だより

運動会ありがとうございました

２日 発表会リハーサル
８日 発表会予行演習

１２日 発表会（２・３・４・５歳児）

１５日 発表会（０・１歳児）
１６日 防火教室
１８日 クリスマス会

２１日 交通安全指導
２２日 身体測定（３上）

２３日 身体測定（３未）
２４日 リトミック
２５日 誕生会

３０日 希望保育
３１日 希望保育

【１２月の発表会について】
発表会のやり方について検討

した結果、運動会同様に２部制

で行います。(１２月１２日）
♪１部…２・４歳児
♪２部…３・５歳児

♪０・１歳児は１２月１５日
詳細はお手紙が出ますので、

そちらをご覧ください。

１０月２０日に保育所前の畑でお芋ほりを
しましたよ。今年のお芋はとても大きくて
子ども達も大喜び！！このお芋を使って

各クラスでスイートポテトなどクッキングを

予定しています。１１月９日は焼き芋をします！
保育所前の田んぼで稲刈りをしたお米を使って

おにぎりパーティーや給食のバイキングなど

でみんなで食べる予定となっています。
お楽しみに♪♪


