
○印のに日は
ごはんが出ます

日 曜 行　事 午前のおやつ 午後のおやつ

1 火 参観（3未）・絵本返却 ばななよーぐると いなりずし

2 水 ぐれーぷかん あられふ

3 木 避難訓練
さつまいもの
ばたーやき

ぴざとーすと

　　 4 金 絵本貸出・布団持ち帰り
しらすのかりかり
とくだもの

かぼちゃぶらうにー

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 5 土 ほっとけーき ♪　♪　♪

7 月 ふるーつぽんち くっきー

8 火 お月見会・絵本返却
しょくぱんの
まよねーずやき

おつきみだんご

9 水 交通安全指導
くらっかーと
ちーず

しょうゆやきそば

 10 木 リトミック
ふらいど
かぼちゃ

ばななけーき

11 金 絵本貸出・布団持ち帰り くろむしぱん れあよーぐるとけーき

12 土 しゅがーとーすと ♪　♪　♪

14 月 りんごかん しゅがーぱい

15 火 絵本返却 むしぱん なっとうちゃーはん

16 水
じゃこのせ
とーすと

くりすぴいーくっきー

17 木 身体測定（３．４．５歳） ろーるさんど ぱいんけーき

18 金
身体測定（０．１．２歳）
絵本貸出・布団持ち帰り

かなっぺ かるぴすかんてん

19 土 まかろにの
あべかわふう

♪　♪　♪

23 水 絵本返却 じゃむぱい れーずんいりまふぃん

　 24 木 運動会リハーサル おぐらかすてら くらっかーぴざ

25 金 誕生会・布団持ち帰り
すてぃっくやさい
とちーず

とうふばばろあ

26 土 かっぷけーき ♪　♪　♪

28 月 くらっかー
じゃむさんど

きのこぴらふ

29 火 ふらいどぽてと れもんぜりー

30 水 運動会予行演習 ぽっぷこーん さつまいもぱい

＊

とうふのまりあげ・りゃんばんさんすー・にんじんのにつけ・おれんじ

さかなのみそやき・こまつなとひじきのあえもの・かぼちゃのあまに・ばなな

ごはん・きせつのやさいかれー・すてぃっくきゅうり・なし

とんじる・じゃこなす・ばなな

たまごとじ・ごまきゅうり・かぼちゃのおいるやき・おれんじ

さかなのごもくあんかけ・さつまいものあまに・きゅうりのそくせきづけ・なし

献　　　　　　　　立

ささみのぴかた・ゆできゃべつ・じゃがいものきんぴら・ばなな

にざかな・ごまずあえ・かぼちゃのにつけ・おれんじ

ごはん・わかどりのねぎそーすがけ・ゆでやさい・みそしる・ぱいんあっぷる

ぽーくびーんず・きゅうりとだいこんのそくせきづけ・ばなな

とまととなすのすぱげてぃ・かぼちゃのおいるやき・れいとうみかん

にくみそどん・すてぃっくきゅうり・なし

いためどうふ・しらすとこまつなのあえもの・ばなな

ぶたにくのそーすに・やさいそてー・しおもみきゅうり・れいとうみかん

☆おたのしみこんだて【ぱん】☆

アレルギーメニューにはアンダーラインを引いています。

さかなのふらい・ゆできゃべつ・けちゃっぷいため・なし

とりにくのちーずやき・わふうさらだ・こふきいも・なし

やきざかな・かぼちゃのそぼろに・ちゅうかあえ・なし

きっかしゅーまい・たんざくさらだ・さつまいものにつけ・おれんじ

やきどうふのふくめに・きゃべつのそくせきづけ・ばなな

とりにくのてりやき・きゃべつのれもんずあえ・じゃがいものにつけ・おれんじ

おやこうどん・じゃこさらだ・ばなな

さかなのかれーやき・すのもの・こふきいも・ばなな

とりにくにいなかに・だいこんのそくせきづけ・れいとうみかん

行事予定と献立・おやつ2020(令和2)年度

赤坂保育所

お盆を過ぎ、少し涼しくなりました。梅雨が明けた後は本当に暑い日が続きましたね。
今年度は昨年度に比べ、思うようにプールができませんでしたが、プールに入れた日はみんな大喜びで
楽しんでいましたよ。回を重ねるごとにできることも増え自信もついてきました。
夏ならではの色水あそび、フィンガーペインティング、氷あそびなども思い切りすることができました。
これから暑い日があったり、急に涼しくなったりと季節の変わり目は体調を崩しやすく注意が必要に

なってきます。夏の疲れが出やすいので、生活リズムを整えながら元気に過ごせるようにしましょう。

3日 運動会
7日 運動会予備日
9日 人形劇観劇

14日 避難訓練
15日 リトミック

21日 遠足
交通安全指導

22日 防犯訓練

26日 身体測定（3上）
27日 身体測定（3未）
30日 誕生会

●運動会に向けて朝の集まりをみんなでしていき
ます。９時までには来てください。

●水筒は運動会が終わるまでは使いますので、毎日
持ってきてください。

●運動会ごっこをして遊んだり、練習をしたりして
います。子どもも疲れが出たりすると思います
ので早寝・朝ごはんをお願いします。

●ティッシュが少なくなっていますので、
９月になったら一人一つティッシュを持ってきて
ください。よろしくお願いします。

9月の保育所だより

9月21日は敬老の日
ですね。毎年9月には

祖父母の方や地域の方をご招待

して「祖父母交流会」を行っていまし
たが、今年はコロナウイルス感染防止
のため行事が中止になってしまい、本当に

残念です。
でも子どもたちは、おじいちゃんおばあちゃんに

プレゼントを渡したいと、頑張って製作をして
います。かわいいプレゼントができていますので
楽しみに待っていてくださいね。ゆりぐみが毎年

訪問していたサンシティ赤坂での

デイサービスもプレゼント

のみを職員が届ける形に

なりました。

10月3日（土）の運動会についてですが、

今のところ規模を縮小して行う予定となって

います。コロナウイルス感染状況により、

変更する場合もあります。現在、どのように

行えば安全にできるかを検討しています。

子どもたちの頑張っている姿を少しでも

見ていただけるように工夫し、
今までとは違った運動会になると思いますが、
ご協力をよろしくお願いします。

詳細が決まりましたら
お手紙が出ますので、
そちらを見て
くださいね。

9月8日（火）に「お月見会」を予定
しています。今年は子どもたちがお団子
をクッキングすることはできませんが、

みんなで由来のお話を聞いたり、歌を
うたったりして楽しみたいと思っています。
給食の先生が3時のおやつにお団子を

作ってくれるので、「あんこ」「みたらし」
「きなこ」を自分で選んで味付けをする予定となっています。
秋のきれいなお月様を親子で眺めるのもいいですね！

3未参観日

9月1日（火）は０．１．２歳児クラスの参観日です。
☆0歳児…１１：００～ 離乳食を食べる様子を見てください。
☆1歳児… ９：２０～ 朝の会の様子を見てください。
☆2歳児…１０：１０～ 親子でおもちゃ作りをします。

※1家族1人の参加でお願いします。マスクをつけて下さい。
検温をして来て下さい。37.5度以上ある場合は控えて下さい。

防災の日

9月1日は「防災の日」です。保育所でも月
に1回避難訓練をしています。火災・地震・洪水
津波など様々な災害を想定して訓練をしています。

いつ起こるかわからない災害に対して普段
からどのように避難したらよいか話をし、
子どもたちも真剣に取り組んでいます。

昨年度は赤坂小学校との合同避難訓練を行い
ましたが、今年度はコロナウイルスの影響で

合同での避難訓練は難しいですが、地域と
共に取り組んでいきたいと考えています。


