
○印のに日は
ごはんが出ます

日 曜 行　事 午前のおやつ 午後のおやつ

1 水 七夕まつり ぜりー ぽんでけーじょ

2 木 リトミック きなこらすく いなりずし

3 金
夏まつりごっこ
布団持ち帰り

おかし
３上　パピコ
３未　ぜりー

　　 4 土 ほっとけーき ♪　♪　♪

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 6 月 プール掃除
しょくぱんの
まよねーずやき

もちもちちぢみ

7 火 ふるーつぽんち しらすとひじきのごはん

8 水 プール開き らすく れもんぜりー

9 木 ふらどぽてと ぶるーべりーまふぃん

 10 金
絵本貸出
布団持ち帰り

くらっかーと
ちーず

しらたまだんごの
くろみつかけ

11 土
かんたんばな
なけーき

♪　♪　♪

13 月 ふるーつかなっぺ こまつなのむしぱん

14 火 絵本返却
やさいじゅーす
ぱんけーき

かるぴすよーぐると

15 水 交通安全指導
まーまれーど
とーすと

こーんぴらふ

16 木 よーぐるとあえ もちもちぱん

17 金
絵本貸出
布団持ち帰り

あられふ しょーとぶれっとくっきー

18 土
じゃこのせ
とーすと

♪　♪　♪

20 月 避難訓練 しゅがーぱい ふるーつかんてん

21 火 絵本返却
まかろにの
あべかわふう

ねぎまよぴざ

　 22 水 りんごかん おきなわふうあげがし

25 土 おかし ♪　♪　♪

27 月
しゅがー

ぽっぷこーん
くらっかーぴざ

28 火 おれんじかん ふぃなんしぇ

29 水 身体測定
とーすてっどちー
ずすてぃっく

ひやしうどん

30 木 おぐらむしぱん ぐれーぷぜりー

31 金
誕生会・絵本貸し出し

布団持ち帰り
ふらいどかぼちゃ ちょこちっぷくっきー

＊

ひじきのおむれつ・けちゃっぷいため・きゃべつのひたし・ばなな

とりにくのちーずやき・じゃがいものきんぴら・しおもみきゅうり・ばなな

ぶたにくのしょうがやき・きゃべつのれもんずあえ・にんじんのあまに・きういふるーつ

わかどりのちゅうかふういため・こふきいも・すいか

さかなのさざれやき・ちゅうかふうさらだ・かぼちゃのにつけ・ばなな

さかなのみそやき・ごまずあえ・とまとくしがた・きういふるーつ

ごはん・えびふらい・ゆできゃべつ・ひじきのにつけ・ぱいんあっぷる

しらすとあすぱらのぱすた・ふらいどかぼちゃ・ばなな

アレルギーメニューにはアンダーラインを引いています。

献　　　　　　　　立

ぶたにくとぱいんあっぷるのけちゃっぷいため・こまつなのひたし・ばなな

ごはん・かれー・ふらいどぽてと・おれんじ

やきどうふのふくめに・すてぃっくきゅうり・ばなな

やきざかな・たんざくさらだ・じゃがいものにつけ・ぱいんあっぷる

とりのちりそーすふう・なむる・こふきいも・めろん

やきそば・ごまきゅうり・おれんじ

とりにくのいなかに・おくらのまよねーずかけ・ぱいんあっぷる

たなばたそうめん・かえりのつくだに・きういふるーつ

ぶたにくのてりやき・にらたま・とまとくしがた・れいとうみかん

はんばーぐすてーき・やさいそてー・すてぃっくきゅうり・れいとうみかん

☆おたのしみこんだて【ごはん】☆

ごはん・なすとかぼちゃのかれーそーすかけ・ゆでおくら・すいか

さかなのとまとさらだ・かぼちゃのあまに・れいとうみかん

いためどうふ・きゅうりのそくせきづけ・ばなな

ちきんちっぷ・こふきいも・ちゅうかあえ・ばなな

だいずのいそに・きゅうりとなすのそくせきづけ・きういふるーつ

なすとぶたにくのみそいため・おくらのひたし・ゆでとうもろこし・めろん

行事予定と献立・おやつ２０２０(令和２)年度

赤坂保育所

「笹の葉サ～ラサラ～。」7月7日の七夕に向けてお部屋から子どもたちの歌声が聞こえて

きます。短冊に書いたお願い事を嬉しそうに見せてくれました。飾りも製作しているので
できたら笹に飾ろうと思います。みんなのお願いが叶うといいですね！
今年度は夏の行事を行うことがなかなか難しいですが、少しでも子どもたちが楽しかったと思える

ように工夫しながら進めていこうと思いますので、ご協力よろしくお願いします。
これから始まる暑い夏を乗り切るために、熱中症や皮膚の感染症などに注意しながら、体を清潔に
することを心がけ食事・睡眠に気を付けて健康的に過ごしていきましょう。

4日 参観日（3歳児）

5日 参観日（4歳児）
6日 平和の集い

7日 参観日（5歳児）

13日 希望保育
14日 希望保育
15日 希望保育

１９日 避難訓練
２０日 リトミック
２５日 交通安全指導

２６日 身体測定
２７日 プール納め
２８日 誕生会

まもなくみんなが心待ちにしているプール（水あそび）

が始まります。7月６日にゆりぐみさんがプール掃除を

したら7月８日には、「プール開き」をします。

水が大好きな子もちょっぴり苦手な子も、プール

あそびを通して、水とふれあう楽しさを味わい、
元気あふれる毎日を過ごしてほしいと願っています。
詳しいお手紙は事前に出ているので、よく読んで

準備をお願いします。
★ビニールの手さげバッグ
★水着（着脱のしやすい物・0、1歳児は布パンツでも可）
★プール帽子

★タオル（フェイスタオルのサイズ）

※プールカードを7月3日に配布しますので、毎日記入

して持って来てくださいね。

・

・8月のプール参観の予定ですが、プールでの参観は難しい

ため8月は3上のクラスを1日ごとに通常参観とさせて

いただきたいと思います。

・9月1日のミニ発表会を3未の参観とさせていただこうと

思います。詳しくはお手紙が出ます。

・9月4日の祖父母交流会は中止とさせてください。
・水あそびや泥んこあそびを楽しむ機会が増えてくるので
着替える回数も多くなると思います。着替えの補充と
名前の確認をもう一度お願いします。

・降所時の駐車場では車の往来が多いので、子どもさんから
目を離さないようにし、話をせずに速やかに帰りましょう。

・畑にへびが出ることがありますので、勝手に入らないよう
にしてくださいね。ご協力お願いします。

【平和のアピール展】

８月１日～８月１７日

人権交流センターで
ゆりぐみさんの作品が
展示されますので

よかったら見に行って
くださいね！

7月の保育所だより

【夏まつりごっこ】
今年度は親子で一緒に「夏まつり」を

することはできませんが、少しでも子ども

たちが楽しめるように工夫し、準備していま
すよ！素敵な思い出ができるといいな☆彡

・盆踊りはポケモン「ヤドン音頭」をします。

・事前に自分で作ったお面をつけて回ります。
・ボーリング、わなげ、つりつり、ヨーヨー

の４つのコーナーを異年齢児で回り、
景品をゲットします。

・給食もカレー、ポテト、フランクフルト

おやつには3上パピコアイス、3未はゼリー
が出ます。

7月1日に全クラスで「七夕まつり」をします。
みんなで飾り付けをした笹の葉を見ながら、
七夕の由来にちなんだお話を見ます。

歌をうたった後は、かわいい「七夕ゼリー」を
食べます。給食は「七夕そうめん」
なのでお楽しみに♪

この日に笹飾りを持ち帰る予定
です。お家でも飾ってあげて

くださいね！みんなの
お願い事が叶いますように…


