
○印のに日は
ごはんが出ます

日 曜 行　事 午前のおやつ 午後のおやつ

1 月 れもんらすく ふるーつしらたま

2 火 しゅがーぱい じゃこなめし

3 水 ふらいどぽてと あられふ

　　 4 木
かんたんばな
なけーき

れあよーぐるとけーき

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 5 金
布団持ち帰り
絵本貸出

つなまよぱん たこぼーる

6 土 ようふうおこし ♪　♪　♪

8 月 おれんじかん あーもんどぱい

9 火 絵本返却
くらっかー
じゃむさんど

とうにゅうくずもち

 10 水 すてぃっくやさい
とちーず

ふれんちとーすと

11 木 くらっかーぴざ ひやしそうめん

12 金
布団持ち帰り
絵本貸出

しらすのかりか
りとくだもの

みるくぷりん

13 土 ほっとけーき ♪　♪　♪

15 月 よーぐるとあえ まふぃん

16 火 絵本返却
こーんの

かっぷけーき
かれーぴらふ

17 水 交通安全指導
じゃがいもの
ばたーやき

おれんじばばろあ

18 木 ぐれーぷかん まどれーぬ

19 金
布団持ち帰り
絵本貸出

せさみとーすと くろごまきなこくっきー

20 土 ふらいどかぼちゃ ♪　♪　♪

　 22 月 ろーるさんど ここあぜりー

23 火 絵本返却 ふるーつぽんち かしわもち

24 水 身体測定 らすく みたらしぽてと

25 木 じゃむぱい しょうゆやきそば

26 金
誕生会・絵本貸出
布団持ち帰り

すてぃっくやさい
とくらっかー

ぶるーべりー
ちーずけーき

27 土 むしぱん ♪　♪　♪

29 月 じゃのこせ
とーすと

ちゅうかふうくっきー

30 火
避難訓練
絵本返却

ぽっぷこーん りんごぜりー

＊

 

とりにくのしおやき・たんざくさらだ・かぼちゃのあまに・ばなな

ぶたにくのいなかに・きゃべつのひたし・ばなな

さかなのかばやきふう・りゃんばんさんすー・とまとくしがた・ぱいんあっぷる

ぽーくぴかた・けちゃっぷいため・あすぱらがすのひたし・きういふるーつ

わふうはんばーぐ・やさいそてー・すてぃっくきゅうり・ぱいんあっぷる

むにえる・ちゅうかふうからだ・きんぴら・かんきつ

うめごはん・とりのたつたあげ・ぽてとさらだ・ぱいんあっぷる

いかとこんにゃくのにつけ・こまつなのひたし・ばなな

とうふとひきにくのとまとに・かぼちゃのおいるやき・ぱいんあっぷる

献　　　　　　　　立

あじのゆかりてんぷら・ごまずあえ・ゆでぐりーんあすぱら・かんきつ

たまごののやまやき・きゃべつのれもんずあえ・にんじんのあまに・ばなな

にざかな・すのもの・じゃがいものにつけ・ぱいんあっぷる

ごはん・はっしゅ・ど・びーふ・わふうさらだ・かんきつ

いためどうふ・きゅうりのそくせきづけ・ばなな

ぽーくびーんず・きゅうりとつなのさらだ・ぱいんあっぷる

ごはん・ころっけ・ゆできゃべつ・いときりこんぶのにつけ・かんきつ

ればにらいため・こふきいも・ばなな

アレルギーメニューにはアンダーラインを引いています。

ぶたにくとじゃがいものかれーに・じゃこさらだ・かんきつ

はっぽうさい・かえりのつくだに・ばなな

とまととなすのすぱげってぃ・ゆでぐりーんあすぱら・ぱいんあっぷる

ごもくに・あおなのごままよねーずあえ・ばなな

さかなのてりやき・きゅうりのすのもの・かぼちゃのにつけ・きういふるーつ

☆おたのしみこんだて【ごはん】☆

さかなのあまずづけ・じゃがいものきんぴら・すてぃっくきゅうり・かんきつ

とりにくとこんぶのにこみ・きゃべつのそくせきづけ・ばなな

ひやしちゅうかそば・とまとくしがた・かえりのつくだに・かんきつ

行事予定と献立・おやつ2020(令和2)年度

赤坂保育所

・暑くなってきましたので、保育所の着替えの衣替え

をお願いします。

制服も秋まで着用して来なくて大丈夫です。

・6月から布団の持ち帰りは毎週になります。
厚手の掛布団の方は薄手の物に変えてください。

・カラー帽子の忘れ物が多くなっています。戸外に
出て遊ぶときに必要ですので、毎朝カラー帽子を
かぶって来ましょう！

6月の保育所だより

2日 リトミック
3日 七夕まつり
6日 プール掃除（予定）

8日 プール開き（予定）
15日 交通安全指導
21日 避難訓練

29日 身体測定
31日 誕生会

あじさいの花が色づき始め、もうすぐ梅雨が始まりますね。
このたびの新型コロナウイルス感染拡大防止のために、家庭保育にご協力いただきありがとうございました。
保護者の皆様のご協力のおかげで、今のところ保護者や子ども、職員に感染者が出ることなく収束を迎える

ことができそうです。職員一同、緊張感を持って子どもたちの検温などの健康観察や消毒・手洗い・換気
を徹底してまいりました。今後も継続的に３密を避けて保育を心がけていきますので、ご協力をよろしく
お願いしますね！

6月もコロナウイルスの影響で各クラスの参観や歯科健診、かしわもちづくりなどの行事が中止となり、
ご迷惑をおかけしております。今後の行事も様々なことに配慮して決定していきますので、よろしく

お願い致します。

【絵本貸し出しが始まります】

お待たせしていました絵本貸し出しを
6月から始めます。絵本袋を持って来て
ください。

毎週金曜日に絵本を借りて帰ります。
次の週の火曜日が返却日になっています
ので、親子で一緒に絵本を読んでみるのも

いいと思います。

保育所の絵本はみんなが借りる本

なので、大事に見て下さいね。
もし破損した場合は返却する
時に担任までお知らせください。

よろしくお願いします。

7月の行事、夏祭りについては
現在どのようにするか検討中です。

プールについても予定となって
いますので、状況を見ながら

決定したいと思います。
決まり次第お知らせします。

【菜園活動】
保育所前の菜園に苗を植えたり、収穫をしたり

しました。各クラスの活動を紹介します。

・5歳児…とうもろこし、なすの苗植え
・4歳児…かぼちゃ、トマト、きゅうりの苗植え
・3歳児…すいか、ピーマンの苗植え

・2歳児…オクラの苗植え
・3上クラス…いちご、そら豆の収穫

芋の苗植え
・０～２歳児…いちごの収穫
いちごは収穫したその場で食べたり、

そら豆は給食のおかずで美味しく食べました。

6月4日は
虫歯予防デー

毎年、5月に歯科健診をし、6月に
嘱託医の「吉光歯科医院」の歯科衛生さんに
よる「歯磨き指導」があるのですが、今年度は

コロナウイルスの影響で延期になってしまい
ました。保育所でも子どもたちに「虫歯の
怖さ」や「歯磨きの大切さ」について話を

したり、歯磨きの仕方について話をして
いこうと思います。ご家庭でもしっかりと

仕上げ磨きなどをしながら、虫歯がある場合
は治療しましょう！また、歯ブラシが

広がっているとうまく

磨けないので、交換をして
ください。


