
○印のに日は
ごはんが出ます

日 曜 行　事 午前のおやつ 午後のおやつ

1 土 かっぷけーき ♪　♪　♪

3 月
くらっかーと
ちーず

れもんらすく

4 火
発表会予行演習
絵本返却

ろーるさんど あげぽてとまんじゅう

　　 5 水
しゅがー

ぽっぷこーん
ごぼうととりにくの
たきこみごはん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 6 木 やきいも ようふうおこし

7 金 英会話・布団持ち帰り
にゅうさんきん
いりかんてん

しょーとぶれっど
くっきー

8 土 発表会 ♪　♪　♪ ♪　♪　♪

10 月 しゅがーぱい ぴざとーすと

 11 火
さつまいもの
ばたーやき

ういんなーぱい

12 水 人権平和資料館見学（ゆり）
とーすとてっど
ちーずすてぃっく

こーんいりむしぱん

13 木
防火教室

お茶会（ゆり）
むしぱん おれんじぜりー

14 金 英会話・絵本貸し出し
くだものの
もりあわせ

くっきー

15 土 まどれーぬ ♪　♪　♪

17 月 あられふ あんまん

18 火
絵本読み聞かせ
絵本返却

すてぃっくやさ
いとちーず

おさつごまやき

19 水 交通安全指導
ふるーつ
かなっぺ

かれーぴらふ

20 木 じゃむぱい
かんたんばなな

けーき

21 金
クリスマス会
布団持ち帰り

まかろにの
あべかわふう

くりすますけーき

　 22 土
くらっかー
じゃむさんど

♪　♪　♪

25 火 ほっとけーき くろむしぱん

26 水 身体測定・お茶会（ゆり） ふるーつぽんち にんじんごはん

27 木 おぐらかすてら りんごぜりー

28 金 誕生会・布団持ち帰り ふらいどぽてと ちーずけーき

29 土 希望保育 おかし ♪♪♪

31 月 希望保育 おかし ♪♪♪

＊

ごはん・さかなのたつたあげ・けちゃっぷいため・ぶろっこりーのひたし・りんご

☆　おにぎり・じゅーす　☆

ぱん・きのこすぱげてぃ・ゆでぶろっこりー・りんご

献　　　　　　　　立
とうふとはくさいのにもの・かえりのつくだに・みかん

ちきんちっぷ・はくさいとほうれんそうのごまあえ・さつまいものにつけ・りんご

さかなのこーんそーすかけ・やさいそてー・さつまいものあまに・かき

ちくぜんに・ふらいどおさつ・ばなな

ごもくに・だいこんのせんまいづけ・みかん

いかとさといものにつけ・はくさいのひたし・ばなな

とりにくのすぶたふう・はくさいのそくせきづけ・かき

おこのみやき・ゆでぶろっこりー・ばなな

さかなのてりやき・すのもの・くわいのからあげ・ばなな

こうやどうふのたまごとじ・れんこんのおかかに・みかん

とりにくのいなかに・ほうれんそうのひたし・ばなな

やきにく・こふきいも・ゆでぶろっこりー・りんご

さんしょくそぼろ・みそしる・かき

アレルギーメニューにはアンダーラインを引いています。

やきそば・かえりのつくだに・みかん

かれーらいす・きゅうりのそくせきづけ・みかん

いためびーふん・かえりのつくだに・みかん

やきざかな・やさいのにつけ・だいこんのそくせきづけ・りんご

わふうはんばーぐ・きゃべつのれもんずあえ・かぼちゃのあまに・かき

☆おたのしみばいきんぐ☆

かぼちゃじる・かぶのそくせきせんまいづけ・りんご

しーふーどしちゅー・だいこんときゅうりのわふうさらだ・ばなな

とりにくのちーずやき・きんときにんじんとちんげんさいのなむる・みかん

行事予定と献立・おやつ２０１８(平成３０)年度

赤坂保育所

2日 希望保育
3日 希望保育
4日 英会話
7日 初詣・交通安全指導
8日 個人懇談開始
9日 お茶会（ゆり）

11日 世代間交流（ゆり）
17日 避難訓練
18日 英会話・陶芸教室（ゆり）
22日 絵本読み聞かせ
23日 身体測定・お茶会
24日 お買い物ごっこ
25日 誕生会
30日 人形劇観劇・木工教室（ゆり）

12月の保育所だより

寒さがどんどん増してきてずいぶんと冷え込むようになってきました。カレンダーも早いもので残り一枚となり

ましたね。
子ども達は寒くても元気よく戸外に出て音楽に合わせてマラソンをしたり、遊具で遊んだり、ボールやスケーター、

縄跳びなど好きな遊びをたくさんしています。しっかり体を動かして病気に負けない体作りをしていきたいと思います。
発表会に向けて、どのクラスも練習に励んでいますよ。本番を楽しみにおいでくださいね。

寒くなり様々な病気も流行してきます。規則正しい生活を心がけて、元気に冬を過ごしましょう！
12月は、発表会・クリスマス会・消防車が来る防火教室など行事もたくさんありますので、楽しみましょうね。

参観日ありがとうございました！

職員紹介
11月中旬から２人の先生が
増えました。

いろいろなクラスに入りますので
よろしくお願いします

11月の参観日は、お忙しい中多数ご参加くださいましてありがとうございました。初めての試みだったので、
保護者の皆さんにもご迷惑をおかけしたことがあったと思いますが、アンケートのご意見を参考に来年度に改善して
いきたいと思います。

【保育参観 ウォークラリーについて】
・いつもと違う参観の仕方で、子どもとじっくりかかわることができ、楽しめた。
・天気も良く、秋を感じながら気持ちよく歩くことができ、子どもたちも保護者も楽しめたのでよかった。

・子ども達が普段散歩しているコースを知ることができ、赤坂の地域を知ることができた。
・友だちとの関りを見ることが出来たり、保護者同士も会話をすることができてよかった。

・大きいクラスはもう少し長い距離でもよいのではないか。逆に小さいクラスは少し距離があり大変だった。
・親を置いて子どもたちだけが道路を走っていたので危険だった。交通ルールを守るように話してほしい。
・車がよく通るところに職員配置の必要性を感じた。

・平日は休みづらいのでなるべく土曜日の参観日がよい。土曜日だと父親の参加ができるのでよい。
⇒4回の参観日のうち、1回は土曜日にしていきたいと思います。

【講演会 3B体操について】
・日頃あまり運動をすることがないので、とても楽しく気持ちよかった。運動不足を確認できてよかった。
・音楽に合わせてやることで楽しく体を動かすことができてよかった。
・初めて知った体操でしたが、音楽の選曲もよく楽しめてよかった。
・いい汗をかくことができた。月１であったら参加したい。毎回3B体操でもいい。
・日々忙しいので、自分のために時間をなかなかとれないが３B体操で自分の時間としてできリフレッシュできた。
・すごく疲れたが、体がすっきりした。参加してよかった。
・お父さんが参加しやすい会になるといいですね。
・講演会というと座ってお話を聞くイメージでしたが、いい運動ができました。年1回でもあればうれしい。
・ウォークラリーの後だったので、しんどかった。
【その他】
・駐車券がクラスごとに色分けしてあることを知らず、4歳児保護者もずっと待っていたので、連絡をしてほしかった。
⇒連絡がうまく行き届かずすみませんでした。次年度改善していきたいと思います。

・ウォークラリーの説明の時に雑音がひどくて聞き取りにくかった。

○弁当箱のふたの上の部分・下の底の部分に名前を書いてくいださい。同じ形・柄の弁当箱があり、分かりにくい物が

あります。お手数をおかけしますがよろしくお願いします。
○12月29、3１日、１月２、３日は希望保育となっています。（１２月３１日は１３時までとなっています）
○寒くなってきましたが、お天気のいい日には朝会でマラソン、なわとびなどをしてしっかり体を動かしたいと思います。

行事のない日は月曜日・水曜日の９時頃から朝会をしますので、９時までに登所してください。
○各クラスのティッシュが少なくなってきましたので、一人一つティッシュを持ってきてください。お願いします。
○１２月４日の発表会予行演習、８日の本番は９時から行いますので、全員８時３０分までに登所してください。

○ゆり・たんぽぽ・さくら・ちゅうりっぷぐみは制服を着て来て下さい。
ポケットにハンカチ、ティッシュを入れてきましょう。


