
○印のに日は
ごはんが出ます

日 曜 行　事 午前のおやつ 午後のおやつ

1 木
かんたんばな
なけーき

やさいじゅーすぜりー

2 金
絵本貸し出し
移動図書（ゆり）

すてぃっくやさ
いとちーず

じゃむさんど

5 月 歯科健診１２：００～ むしぱん ぶたまん

　　 6 火 絵本返却 あられふ とうふだんご

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 7 水 しゅがーぱい ちゅうかふうおこわ

8 木 ふかしいも
しゅがーぽっぷこーん

と　くだもの

9 金
英会話・絵本貸し出し

布団持ち帰り
れもんぜりー きなこさぶれ

10 土 参観日・講演会 かっぷけーき ♪♪♪

 12 月 ほっとけーき
さつまいもの
いがぐりだんご

13 火 絵本返却
ふるーつ
かなっぺ

ごへいもち

14 水 しらすのかりかりと
くだもの ぼーるどーなっつ

15 木 避難訓練
かぼちゃの
ばたーやき

おぐらむしぱん

16 金
英会話・絵本貸し出し

布団持ち帰り
くらっかーぴざ かんたんりんごぱい

17 土 まどれーぬ ♪♪♪

19 月
くだものの
もりあわせ

まーぶるけーき

20 火
絵本読み聞かせ
絵本返却

みかんよーぐると さつまいもごはん

21 水 交通安全教室 くろむしぱん じゃこのせとーすと

22 木
布団持ち帰り
絵本貸し出し

じゃがいもの
ばたーやき

ようふうおこし

　 24 土 科学実験 ぱるみえ ♪♪♪

26 月
まかろにの
あべかわふう

まーらかお

27 火 絵本返却 おれんじかん だいがくいも

28 水 身体測定 らすく きのこまぜぴらふ

29 木 発表会リハーサル ぽっぷこーん ふるーつかんてん

30 金
誕生会

絵本貸し出し
くらっかー
じゃむさんど

くわいのからあげ
と　くだもの

＊ アレルギーメニューにはアンダーラインを引いています。

ぱん・ほわいとしちゅー・ゆでぶろっこりー・ぜりー

ごはん・はっしゅどびーふ・はくさいとりんごのさらだ・かき

やきそば・かえりのつくだに・みかん

はんばーぐすてーきのきのこそーすかけ・やさいさらだ・ゆでぶろっこりー・りんご

ぶたにくとさつまいものかれーに・きゃべつのひたし・みかん

けんちんじる・きゃべつのそくせきづけ・ばなな

たまごののやまやき・はくさいのひたし・いといりこんぶのにつけ・りんご

さかなのすぶたふう・だいこんのそくせきづけ・かき

みそおでん・ゆでぶろっこりー・みかん

いためどうふ・しらすとこまつなのあえもの・ばなな

やきざかな・はくさいとほうれんそうのごまあえ・れんこんのおかかに・ばなな

だいずのいそに・だいこんときゅうりのわふうさらだ・みかん

れんこんのふわふわぼーる・すのもの・さつまいものあまに・りんご

にざかな・りゃんばんさんすー・こふきいも・ばなな

てばもとのにこみ・きゃべつのれもんずあえ・にんじんのあまに・みかん

はっぽうさい・ふらいどおさつ・みかん

献　　　　　　　　立
しろみさかなのいそべあげ・わふうさらだ・さつまいものにつけ・りんご

ごはん・とんかつ・まかろにさらだ・みそしる・みかん

ぶたのしょうがやき・かぼちゃのさらだ・ゆでぶろっこりー・ばなな

たまごとじ・こふきいも・こまつなのひたし・みかん

さかなのさざれやき・うのはないり・きゅうりとだいこんのそくせきづけ・りんご

ぷるこぎ・ゆでぶろっこりー・ばなな

かきあげどん・だいこんのすのもの・みかん

やさいのあんかけうどん・なっとうのいそあえ・ばなな

行事予定と献立・おやつ２０１８(平成３０)年度

赤坂保育所

４日 発表会予行演習
7日 英会話
8日 発表会

12日 人権平和資料館見学（ゆり）
13日 防火教室
14日 英会話

18日 絵本読み聞かせ
19日 交通安全指導

21日 クリスマス会
26日 身体測定
28日 誕生会

29日 希望保育
31日 希望保育

朝夕は急に肌寒くなり、秋の気配が感じられる季節となりました。日中との寒暖の差がありますので、
体調管理にはくれぐれも気を付けてくださいね。保育所でも様々な感染症が流行しています。
しっかりと手洗い・うがいをして予防をしていきましょう。

11月は参観・講演会もあります。普段の子どもたちの様子を見ていただいたり、親子で触れ合える場
にしたいと思います。ぜひ、ご参加くださいね。

先日の運動会では、台風が心配されましたが、お天気もなんとかもってくれて無事にすべての競技を終えることが

できました。保護者の皆様には、準備・片付けから日々の練習へのご協力など大変ありがとうございました。
子どもたちも暑い中、日々練習に取り組み、できなかったことができるようになったりと、とても頑張っていました。

練習の成果をお家の方に見てもらって満足感に満ち溢れたいい顔をしていましたよ。
アンケートのご協力もありがとうございました。来年度に活かしていきたいと思います。

●どのクラスも年齢にあったかわいさやかっこよさがあり、よかった。特に年長さんはどの競技もすばらしかった。
日々の練習の成果が出ていた。練習してできるようになったことがあり、自信になった。

●保育所のカメラマンさんが同じ場所に長い時間いて、子どもが見えなくなることがあり、残念だった。客席に近すぎた。
⇒来年度はカメラマンさんと話をして、なるべく邪魔にならないように写真を撮っていただくようにお願いをします。

●観客席がクラス別になっていたので、子どもの演技をしている姿がよく見えてよかった
テントに入れず、立っている時間が長くて大変だった。テントの配置が分かりにくかった。
⇒来年度はもう少し分かりやすくテントの配置をお知らせするようにしますね。
子どもの人数も保護者の人数も増え、限られたスペースで保護者の皆様にはご不便をおかけしています。
次年度に向け、改善策を考えていきたいと思います。

●親子競技で子どもと触れ合うことができて、よい思い出になった。
毎年同じようなものなので、来年度は変わったことを考えてもらいたい。
⇒検討してみます。

●子どもたちが終わった後に「おなかすいた」と言っていたので、12時までには終わるようにしてほしい。
⇒終了時間が遅くなってすみませんでした。今年は時間がかかり過ぎてしまったので、改善していきます。

●開門待ちで並んでいた時に子どもたちを入り口に送っていくのに順番を抜かしてしまい、申し訳なかった。
子どもも一緒に外で待つか、先生が外まで迎えに来るかの工夫がいるとおもいます。
⇒反省を活かして来年度は工夫していきます。

●天気が心配だったが、晴れて暑かった。子どもたちが汗をかいていたり、のどが渇いていないか心配だった。
⇒3～5歳児は水筒を持参し、０～２歳児はお茶を飲んで水分補給をしています。

●小さいクラスは衣装を着ていたのでがかわいくてよかった。
●年長になると和太鼓・組体操・リレーができる！という目標もでき、毎年続いている種目があるのはうれしい。

11月の保育所だより

運動会ありがとうございました!

・１１月からお弁当箱をホットボックスで温めようと思います。

・フードつきの服や、ひもつきの服は遊具などにひっかかる
おそれがあり危険ですので、なるべくない物を着て来て下さい。
・寒くなってきたので、2～5歳児は制服を着て来てください。
制服がいる方は注文しますので、声をかけてください。

・日没が早くなり暗くなると危ないので、降所後には園庭で遊ば

ずに帰りましょう。小学生も遊具で遊ばないようにご協力を
お願いします。
・１１月5日（月）１２：００～の歯科検診はできるだけ

お休みをしないで保育所に来てくださいね。
・１１月２９日（木）は発表会のリハーサルを行う予定と

なっていますので、８時３０分までの登所にご協力お願いします。

かぜ予防
かぜ予防のはじめの一歩として、手洗い

うがいを始めている子どもたちです。外から
戻ったときや、食事の前など、おたがいに声を

かけ合い、予防の意識も高まってきました。
ご家庭でも早めの就寝や栄養たっぷりの食事
で子どもたちをサポートしていただき、力を

合わせて、元気な体づくりを進めていき
ましょう。


