
○印のに日は
ごはんが出ます

日 曜 行　事 午前のおやつ 午後のおやつ

2 月
くだものの
もりあわせ

かるぴすよーぐると

3 火 絵本返却
くらっかーと
ちーず

ふらんすぱんの
まよねーずやき

4 水 しゅがーぱい じゃがばたー

　　 5 木 あられふ よーぐるとぜりー

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 6 金
七夕まつり・絵本貸し出し

布団持ち帰り
むしぱん おかしとじゅーす

7 土 夏まつり ♪♪♪ ♪♪♪

9 月 プールそうじ
とーすとてっど
ちーずすてぃっく

もちもちぱん

10 火 プール開き・絵本返却
じゃがいもの
ばたーやき

しらすとひじきの
ごはん

 11 水 よーぐるとあえ たこぼーる

12 木 交通安全指導
くらっかーじゃ
むさんど

おれんじぜりー

13 金
英会話・絵本貸し出し

布団持ち帰り
きなこらすく ちょこれーとむーす

14 土 まどれーぬ ♪♪♪

17 火 絵本読み聞かせ・絵本返却 ふるーつかなっぺ ふれんちとーすと

18 水 ふらいどぽてと
きなこいり

とうにゅうむしぱん

19 木 避難訓練
まかろにの
あべかわふう

ぎゅうにゅうかん

20 金
英会話・絵本貸し出し

布団持ち帰り
しゅがー
とーすと

ぱいんけーき

21 土 ほっとけーき ♪♪♪

23 月 くろむしぱん じゃむぱい

　 24 火 絵本返却
すてぃっくやさ
いとちーず

ようふうおこし

25 水 身体測定
かんたん

ばななけーき
くれーぷ

26 木 ぽっぷこーん
やさいじゅーす

ぜりー

27 金
誕生会・絵本貸し出し

布団持ち帰り
くらっかーぴざ

ぶるーべりー
ちーずけーき

28 土
かるぴす
かんてん

♪♪♪

30 月 ふるーつぽんち せさみとーすと

31 火 絵本返却 ぐれーぷかん いなりずし

＊

えびふらい・ゆでやさい・ひじきのにつけ・れいとうみかん

ぽーくぴかた・けちゃっぷいため・おくらのひたし・おれんじ

とうふとはくさいのにもの・かぼちゃのおいるやき・おれんじ

ぶたにくとぱいんあっぷるのけちゃっぷがらめ・こまつなのひたし・ばなな

ちきんらいす・さかなのふらい・ゆでやさい・めろん

やきどうふのふくめに・しおもみきゅうり・ばなな

ぶたにくのてりやき・ぽてとさらだ・ゆできゃべつ・ぱいんあっぷる

えびちりそーすふう・なむる・こふきいも・ばなな

ひじきのおむれつ・きゃべつのれもんずあえ・にんじんのあまに・おれんじ

献　　　　　　　　立
わかどりのちゅうかふういため・こふきいも・おれんじ

ぶたにくのいなかに・おくらのまよねーずかけ・ばなな

むにえる・ちゅうかふうさらだ・かぼちゃのにつけ・ぱいんあっぷる

ればにらいため・ふらいどぽてと・すてぃっくきゅうり・ばなな

たなばたそうめん・かえりのつくだに・れいとうみかん

なすとぶたにくのみそいため・ふらいどぽてと・ゆでとうもろこし・ばなな

ごはん・さかなととまとのさらだ・かぼちゃのあまに・れいとうみかん

アレルギーメニューにはアンダーラインを引いています。バイキングあります。

わふうはんばーぐ・やさいそてー・すてぃっくきゅうり・れいとうみかん

なつまつり　（かれー）

さかなのみそやき・ごまずあえ・とまとくしがた・ぱいんあっぷる

とりにくのしおやき・まかろにさらだ・とまとくしがた・ばなな

ぱん・しらすとあすぱらのぱすた・わふうさらだ・ぜりー

やきそば・ごまきゅうり・ばなな

なすとかぼちゃのかれーみーとそーすがけ・きゃべつのおかかいため・ゆでおくら・ばなな

やきざかな・かぼちゃのそぼろに・ちゅうかあえ・ぱいんあっぷる

だいずのいそに・きゅうりとなすのそくせきづけ・ばなな

行事予定と献立・おやつ２０１８(平成３０)年度

赤坂保育所

「笹の葉サ～ラサラ～。」7月7日の七夕に向けてお部屋から子どもたちの歌声が聞こえて
きます。短冊に書いたお願い事を嬉しそうに見せてくれました。飾りも製作しているので
できたら笹に飾ろうと思います。みんなのお願いが叶うといいですね！

7月は夏まつり、プールや水あそびなど楽しい行事がたくさん待っています。暑い夏を

乗り切るために、熱中症や皮膚の感染症などに注意しながら、体を清潔にすることを心がけ
食事・睡眠に気を付けて健康的に過ごしていきましょう。

2日 公民館絵本

3日 英会話

6日 平和の集い
7日 プール参観

9日 プール参観予備日
13日 希望保育

14日 希望保育
15日 希望保育
17日 英会話
21日 避難訓練
23日 交通安全指導

28日 公民館映画
29日 身体測定
30日 プール納め

31日 誕生会

まもなくみんなが心待ちにしている
プール（水あそび）が始まります。

7月9日に大きいクラスでプール掃除を

したら7月10日には、「プール開き」を
します。

水が大好きな子もちょっぴり苦手な子も、プールあそびを
通して、水とふれあう楽しさを味わい、元気あふれる毎日を
過ごしてほしいと願っています。

詳しいお手紙は後日出ますが、準備物の用意をお願いします。

★ビニールの手さげバッグ

★水着（着脱のしやすい物・0、1歳児は布パンツでも可）
★プール帽子

★タオル（フェイスタオルのサイズ）

7月の保育所だより

夏野菜の収穫

保育所の畑ではたくさんの野菜ができています。

○玉ねぎ・じゃがいも
夏まつりのカレーに入れますので、子どもさん

と一緒に食べてくださいね。
○ピーマン・なす

3歳児クラスがピザづくりをして食べましたよ。
○トマト

5歳児がクッキングをする予定です。
○丹波の黒豆を植えました。
お餅つきの豆餅に入れる予定です。

○サツマイモ
秋の収穫に向けて大きくなって
います。

・7月7日（土）はいよいよ夏まつりです。
オープニングはゆりぐみ太鼓、親子で「もったいない
ばあさん音頭」を踊ります。その後は楽しいゲーム

バザー・おいしいカレーもありますよ。
みんなで楽しみましょう♪

・水あそびや泥んこあそびを楽しむ機会が増えてくる

ので着替える回数も多くなると思います。着替えの
補充と名前の確認をもう一度お願いします。

・平和の願いをこめて、折り鶴を折って、ゆりぐみ
さんが人権平和資料館に届けたいと思います。
ご協力いただける方は玄関の靴箱上に入れ物を置いて

いますので、おうちで一緒に折って持って来て
くださいね。

・降所時は駐車場が混み合いますので、園庭の遊具
では遊ばないようにご協力お願いします。

夏の健康

夏の暑さが増す中、子どもたちは水や土、
虫と触れ合って遊びます。保育所でもこまめな
水分補給や涼しい場所での休息を心がけ、

子どもたちの熱中症予防に努めていきます。
食べ物も傷みやすくなるため、食中毒への

十分な注意も必要となります。保育所でも

手洗いや消毒を習慣づけ、清潔を保つことを
心がけていきたいと思います。

夏に多い病気もあります。
・咽頭結膜炎（プール熱）
・とびひ ・ヘルパンギーナ

・手足口病 などにも気をつけましょう
（水いぼもプール前には治療
しましょう。）


