
○印のに日は
ごはんが出ます

日 曜 行　事 午前のおやつ 午後のおやつ

1 金
英会話・移動図書館

絵本貸出し
とうにゅう
くずもち

あんまん

2 土 まどれーぬ ☆☆☆

4 月 やさいじゅーす
ぜりー

とーすてっどちーず
すてぃっく

　　 5 火
発表会予行演習
絵本返却

やきいも にゅうめん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 6 水 しゅがーぱい かれーぴらふ

7 木 じゃむさんど
しらたまだんごの
くろみつかけ

8 金 布団持ち帰り すてぃっくやさい
とちーず ここあぼーる

9 土 発表会
おかし＆

ようじぎゅうにゅう
☆☆☆

 11 月 防火教室 よーぐるとあえ ういんなーぱい

12 火
人権平和資料館見学

（ゆり）
さつまいもの
ばたーやき

ほうれんそう
ちゃーはん

13 水 お茶会（ゆり） しらすのかりかり
とくだもの

しょーとぶれっど
くっきー

14 木 おぐらかすてら おれんじばばろあ

15 金 英会話・絵本貸出し らすく ちーずけーき

16 土 くずもち ☆☆☆

18 月 身体測定 むしぱん ぴざとーすと

19 火
絵本読み聞かせ
絵本返却

あられふ しょうゆやきそば

20 水 交通安全教室 ふらいどぽてと ごはんだんご

21 木 誕生会 あーもんどぱい れあよーぐるとけーき

　 22 金
クリスマス会
布団持ち帰り

おかし＆ようじぎ
ゅうにゅう

くりすますけーき

25 月 くだもの
もりあわせ

ごぼうととりにくの
たきこみごはん

26 火 にゅうさんきん
いりかんてん

きんときにんじんだんご

27 水 お茶会（ゆり） きなこらすく りんごぜりー

28 木 くらっかー
じゃむさんど みたらしぽてと

29 金 希望保育
おかし＆

ようじぎゅうにゅう
☆☆☆

30 土 希望保育
おかし＆

ようじぎゅうにゅう
☆☆☆

＊ 今月から0～2歳児の午前のおやつメニューも掲載します。アレルギーメニュ-にはアンダーラインを引いていますよ！

いかとさといものにつけ・はくさいのひたし・りんご

ればーちっぷ・はくさいとほうれんそうのごまあえ・かぼちゃのあまに・ばな
な

おこのみやき・ゆでぶろっこりー・みかん

かぼちゃじる・かぶのそくせきせんまいづけ・ばなな

とうふのまりあげ・すのもの・れんこんのおかかに・りんご

ねぎっこぴらふ・ろーすとちきん・おにおんすーぷ・ころころさらだ
ゆでぶろっこりー・みかん

しーふーどしちゅー・はくさいのそくせきづけ・ばなな

かれーうどん・ちゅうかあえ・みかん

おでん・ゆでぶろっこりー・かき

やきざかな・やさいのにつけ・だいこんのそくせきづけ・ばなな

じゃこなめし・ちくぜんに・ふらいどおさつ・みかん

ごはん・みかん

ごはん・みかん

献　　　　　　　　立
ごはん・さんしょくそぼろ・ぶろっこりーのひたし・みそしる・みかん

ごもくに・だいこんのそくせきづけ・ばなな

むにえる・わふうさらだ・さつまいものにつけ・かき

わふうはんばーぐ・きゃべつのれもんずあえ・にんじんのあまに・みかん

やきにく・くわいのからあげ・ゆでぶろっこりー・ばなな

おにぎり・じゅーす

こうやどうふのたまごとじ・きんときにんじんとちんげんさいのなむる・ばなな

おむれつ・ゆできゃべつ・いときりこんぶのにつけ・みかん

ごはん・さかなのたつたあげ・けちゃっぷいため・ぶろっこりーのひたし・かき

とりにくとこんぶのにこみ・きゃべつのそくせきづけ・みかん

さかなのこーんそーすかけ・ほうれんそうとはるさめのさらだ
にんじんのあまに・ばなな

きのこすぱげてぃ・かりふらわーのおーろらそーすかけ・りんご

行事予定と献立・おやつ 
２０１７(平成２９)年度 

 

 赤坂保育所 

 寒さがどんどん増してきてずいぶんと冷え込むようになってきました。カレンダーも早いもので残り一枚となり 

ましたね。 
 子ども達は寒くても元気よく戸外に出て音楽に合わせてマラソンをしたり、遊具で遊んだり、ボールやスケーター、 
縄跳びなど好きな遊びをたくさんしています。しっかり体を動かして病気に負けない体作りをしていきたいと思います。 
 寒くなり様々な病気も流行してきます。規則正しい生活を心がけて、元気に冬を過ごしましょう！ 

 12月は、発表会・クリスマス会・消防車が来る防火教室など行事もたくさんありますので、楽しみましょうね。 
 

 ２日（火）希望保育     

   ３日（水）希望保育  

 ５日（金）英会話   

１０日（水）お茶会（ゆり） 
１２日（金）世代間交流（ゆり） 
１３日（土）科学実験  

インフルエンザが流行する季節となりました。出席停止期間については、厚生労働省の 
ガイドラインにより決まりがありますので、お願いします。 
 
  
 

 
○弁当箱のふたの上の部分・下の底の部分に名前を書いてくいださい。同じ形・柄の弁当箱があり、分かりにくい物が 

 あります。お手数をおかけしますがよろしくお願いします。 
○12月29、30日、１月２、３日は希望保育となっています。（１月２，３日は日は８時30分～１７時までとなっています） 
 保育所からは白ごはん、牛乳、みかんが出ますので、おかずのみのお弁当を持ってきてください。 
○寒くなってきましたが、お天気のいい日には朝会でマラソン、なわとびなどをしてしっかり体を動かしたいと思います。 
 行事のない日は月曜日・水曜日の９時頃から朝会をしますので、９時までに登所してください。 
○各クラスのティッシュが少なくなってきましたので、一人一つティッシュを持ってきてください。お願いします。 
 

           感染症について 
      ・感染症が出た場合、掲示 
       板にてお知らせします。 

      ・感染症は保育所内で流行 
      する事があります。早期 
      発見をし、情報を掲示し 

治療・予防ができるようにご家庭と連携 
を図りながら保育にあたります。 

・感染症発生の処理として、疑いのある 
場合な病院に行っていただき、その結果 
を必ず連絡をして下さい。感染症の場合 

は医師の指示に従い、許可が出ましたら 
登所して下さい。 

・朝から３７．５℃を越えた熱がある、 
前日に2回以上の嘔吐や下痢がある場合 
は登所を控えるのが 
望ましいです。 

12月の保育所だより 

              今、子どもたちは１２月の発表会に向けてどのクラス 

も劇や合奏などに取り組んで練習を頑張っていますよ。１年のまとめなの 
でお楽しみに♪いくつかお願いがありますのでよろしくお願いします。 

★１２月５日の予行演習・９日の本番は９時から行いますので、全員 
 ８時３０分までに登所してください。 

★ゆり・たんぽぽ・さくら・ちゅうりっぷぐみは制服を着て来て下さい。 
★今年度の発表会も昨年と同様、給食（おにぎり２個・ジュース）は 
 持ち帰りで、終了後にごほうびと一緒にお渡しします。 

★駐車場は込み合いますので、乗り合わせや徒歩でのご協力をお願い 
 します。車の方は詰め込みになりますので、途中で出ることはできません。 

  
 

＜人権平和作品展について＞ 
１２月２日（土）～ 

  １２月１０日（日） 
 まなびの館ローズコムで 
 ゆり組さんが他の保育所と 

 合同で製作した作品を 
 展示していますので、 
 よかったら見て下さいね。 

 【ランチバイキング】 
 
１２月の給食で少しづつ 

始めていきたいと思います。 
今月はピラフを自分たちで 
型に入れて「お子様ランチ」 

風にしてクリスマスの旗を 
立てて食べようと計画中 
 です。 

１８日（木）避難訓練 

１９日（金）英会話 
２２日（月）交通安全指導 

２４日（水）身体測定 
２６日（金）誕生会 
３１日（水）お茶会（ゆり） 


