
日 曜 行　事 午後のおやつ

1 土 夏祭り ☆☆☆

3 月 たこぼーる

4 火 絵本返却 れもんぜりー

5 水 視力検査（４歳児） まーぶるけーき

6 木 ふるーつぽんち

7 金 七夕まつり・絵本貸出し
布団持ち帰り ねぎまよぴざ

8 土 ☆☆☆

10 月 プールそうじ みたらしだんご

11 火
プール開き
絵本返却

せさみとーすと

12 水 どりかぽくっきー

13 木 交通安全指導 ようふうおこし

14 金 英会話・絵本貸出し
布団持ち帰り

やさいじゅーすぜりー

15 土 ☆☆☆

18 火
絵本読み聞かせ

絵本返却
わらびもち

19 水 しらすとひじきのごはん

20 木 避難訓練 ひやしうどん

21 金 英会話・絵本貸出し
布団持ち帰り

よーぐるとむーす

22 土 ☆☆☆

24 月
ぶるーべりー
ちーずけーき

25 火 絵本返却 ほっとけーき

26 水 身体測定
しらたまだんご
のくろみつかけ

27 木 公民館人形劇 うめごはん

28 金 誕生会・絵本貸出し
布団持ち帰り

ぽっぷこーんと
ふるーつ

29 土 ☆☆☆

31 月 ぱいんけーき

                       

　　印の日にはご飯が出ます

なすとぶたにくのみそいため・こふきいも・おくらのまよねーずかけ・おれんじ

だいずのいそに・すてぃっくきゅうり・ばなな

ぶたにくとぱいんあっぷるのけちゃっぷがらめ・ほうれんそうのひたし・おれんじ

たまごとじ・ふらいどぽてと・とまとくしがた・ばなな

やきそば・ごまきゅうり・おれんじ

とりにくとこんぶのにこみ・すてぃっくきゅうり・ばなな

ころっけ・ゆできゃべつ・ひじきのにつけ・にんじんのあまに・れいとうみかん

ぽーくぴかた・けちゃっぷいため・しおもみきゅうり・すいか

ればにらいため・こふきいも・ゆでとうもろこし・ぱいんあっぷる

しらすとあすぱらのぱすた・わふうさらだ・ばなな

ぶたにくのしょうがやき・ぽてとさらだ・ゆでやさい・おれんじ

とりにくのいなかに・きゃべつのひたし・おれんじ

ごはん・なすとかぼちゃのかれーみーとそーすかけ・きゃべつのひたし・ゆでおくら・れいとうみかん

やきざかな・りゃんばんさんすー・じゃがいものにつけ・ぱいんあっぷる

たまごののやまやき・なむる・とまとくしがた・ばなな

ちきんらいす・さかなのふらい・ゆでぐりーんあすぱら・わかめすーぷ・めろん

ごはん・さかなのとまとさらだ・かぼちゃのあまに・ゆでおくら・すいか

献　　　立

やきとうふのふくめに・きゃべつのそくせきづけ・ばなな

さかなのさざれやき・ちゅうかふうさらだ・かぼちゃのにつけ・おれんじ

たなばたそうめん・かえりのつくだに・れいとうみかん

いためどうふ・きゅうりのすのもの・ばなな

ごはん・かれー・ふくじんづけ

とりにくのてりやき・ごまずあえ・とまとくしがた・ばなな

さかなのあまずづけ・きんぴら・じゃがいものにつけ・おれんじ

いかとこんにゃくのにつけ・しらすとこまつなのあえもの・ぱいんあっぷる

行事予定と献立・おやつ２０１７（平成２９）年度

赤坂保育所

今年は梅雨入りしてもなかなか雨が降りませんでしたね。子どもたちは、暑さをふきとばすか

のように砂場で泥んこ遊びを楽しんだり、総合遊具や鬼ごっこ、リズム遊びなどで元気に体を動か
しています。
７月は夏祭り、プールや水遊び等楽しい行事がたくさん待っています。暑い夏を乗り切るために、
熱中症や皮膚の感染症等に注意しながら、体を清潔にすることを心がけ、食事・睡眠に気を付けて
健康的に過ごしていきましょう。

４日（金） 平和の集い ２３日（水） 身体測定
８日（火） プール参観 ２４日（木） 英会話

１０日（木） プール参観 予備日 ２５日（金） 誕生会
１２日（土） 希望保育 ２９日（火） 交通安全指導
１４日（月） 希望保育 ３１日（木） プール納め

１５日（火） 希望保育
１７日（木） 避難訓練
１８日（金） 英会話

・７月１日（土）はいよいよ夏まつりです。
オープニングはゆりぐみ太鼓、親子で「ドラえもん
音頭」を踊ります。その後は、楽しいゲーム、バザー
おいしいカレーもありますよ。みんなで楽しみましょう

・水あそびや泥んこあそびを楽しむ機会が増えてくるので
着替える回数も多くなると思います。着替えの補充と
名前の確認をもう一度お願いします。

・平和の願いをこめて、折り鶴を折って、ゆりぐみさんが
人権平和資料館に届けたいと思います。ご協力いただ
ける方は、靴箱の上に折り紙を置いていますので、
おうちで一緒に折って持ってきてくださいね。

。

7月保育所だより

プール(水あそび）が始まります！

まもなくみんなが心待ちにしている
プールあそびが始まります。
水が大好きな子もちょっぴり苦手な子も、
プールあそびを通して、水とふれあう楽しさ
を味わい、元気あふれる毎日を過ごして
ほしいと願っています。詳しい
お手紙は後日に出ますので、そちら
を読んで下さいね。
水着（０，１歳児は布パンツ）

帽子・タオルの準備を
お願いします！

もうすぐ七夕ですね。保育所
でも各クラスで七夕飾りを作り
ながら織姫様と彦星様について
話をしていますよ。夏祭りに
笹を飾りますのでお楽しみに。
七夕まつりが終わったら各クラス
で写真を撮った後に、持ち帰りを
します。お願いごとをしてみて
くださいね。７月７日に保育所では
「七夕まつり」の行事をする予定
です。

夏に多い病気
先日「手足口病」が流行しました。
これから暑くなるにつれ様々な病気も
流行しますので、しっかり栄養や睡眠を
とって元気に夏を乗り切りましょう！

●手足口病・・・夏風邪の一種
●咽頭結膜熱（プール熱）
高熱が続き喉が赤く腫れ、
目が充血する。

●流行性結膜炎・・・目の充血、

めやにだ出る
●伝染性膿痂（とびひ）
顔や手にのう胞ができる

●ヘルパンギーナ
５日以上の熱が続き、
咽頭・口蓋に水泡が
できる


